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W /”)inta” satu kata sederhana yang berkekuatan luar

Cbiasa, jutaan lagu, puisi, dan film terinspirasi dari
kata “cinta.” Hampir setiap orang pernah mengenal
dan mendengar kata cinta dalam hidupnya, tetapi
sebagian besar dari mereka tidak dapat mendefinisikan
cinta secara utuh. Cinta itu adalah bagian terkuat yang
dimiliki oleh orang yang paling lemah, sekaligus bagian
terlemah yang dipunyai orang terkuat. Cinta bisa menjadi
apa saja, tergantung bagaimana kita mendefinisikan
dan menganggap cinta itu seperti apa. Ketika kita
menganggap cintaitusesuatu yangistimewa, jadilah kisah
cinta kita adalah sesuatu yang begitu istimewa dan tidak
mudah dilupakan. Sebaliknya, kalau kita menganggap
cinta itu nggak lebih dari “sampah” atau sesuatu yang

tidak menyenangkan, bisa jadi kita memiliki kenangan




yang tidak menyenangkan, atau malah belum pernah
memiliki kisah cinta yang benar-benar berkesan dalam
hidup. Itu sesuatu yang wajar karena kita akan betul-betul
menghargai, mengingat, dan menyimpan kenangan yang
di dalamnya terdapat kisah cinta terbaik, ya kan?

Cinta adalah salah satu kebutuhan dasar manusia,
berinteraksi dengan keluarga, sahabat, bahkan
dengan lawan jenis. Namun, ada kalanya sebagian
orang menyangkalnya, mereka kerap berkata bahwa
sama sekali tidak butuh cinta. Itu tidak lebih dari
sikap yang menunjukkan bahwa merekalah yang
sangat membutuhkan cinta itu sendiri. Cinta kerap kali
mengaduk-ngaduk logika atau bahkan menjungkir-
balikkan pemahaman di balik kata-kata. Itu pun sebuah
hal yang wajar.

Buku ini adalah kumpulan dari tes psikologi populer
yang secara spesifik membahas tentang cinta. Jadi, di
dalam buku ini akan ada banyak kajian, definisi, dan tips
dalam menjalani sebuah hubungan, mulai dari tanda-
tanda jatuh cinta, proses PDKT yang baik dan benar,
karakter cinta yang kita miliki, sampai kepada cara move
on dan terhindar dari kegalauan saat bercinta. Selain itu,

beberapa tes dalam buku ini merupakan penggabungan



dari beberapa tes psikologi, seperti kokology, proyeksi
prilaku bawah sadar, dan respon terhadap sesuatu yang
pada akhirnya disesuaikan dengan respon kita terhadap
hakikat cinta.

“Who Am I? 2; Love & Personality Test” disajikan
secara ringan dan sederhana, berdasarkan teori psikologi
popular, observasi perilaku remaja hingga dewasa, serta
kumpulan jawaban dari pertanyaan yang seringkali

ditanyakan tentang cinta melalui akun twitter @PsikologID.

Yang perlu diingat adalah buku ini BUKAN “kitab
ramalan” atau prediksi dari sesuatu. Hasil tes yang
dilakukan merupakan proyeksi sikap kita pada saat itu.
Artinya, perasaan, pikiran, dan lingkungan tempat kita
berada cukup memainkan peran. Jadi, hasil itu tentu
saja dapat diubah dengan mengubah cara pandang,
mengontrol perasaandan pikiran.Kita bisamenghilangkan
bagian buruk atau hal-hal yang secara sadar kita anggap
sebagai penghalang yang bisa merugikan ketika menjalin
hubungan cinta. Semoga buku ini membantu diri kita
menemukan solusi terbaik untuk memilih dan menjalani

kehidupan cinta yang kita inginkan.

Jakarta, Juni 2013

@PsikologID




1: Test Cinta Berdasarkan Situasi

2: Apakah Kamu Sedang Jatuh Cinta?

4: Apakah Dia Jatuh Cinta Kepadamu? (Tes
Khusus Cewek)

5: Apakah Dia Jatuh Cinta Kepadamu? (Tes
Khusus Cowok)

@
@ 3: Karakter Cinta Berdasarkan Gadget
D
@

6: Tipe Pasangan yang Cocok Buat Kamu?
7: Cinta Berdasarkan Lingkungan

8: Apakah Kamu Pribadi yang Menarik?
9: PDKT yang Cocok buat Kamu!

10: Dia Modus Gak Sih?




11: Test Petualangan Cinta

12: Pasangan yang Cocok dengan
Tempramenmu?

@ 13: Pasangan yang Cocok Berdasarkan Karakter
Kamu?

14: Seberapa Besar Cintanya Padamu?

15: Long Distance Relationship (LDR)

16: Move On

17: Cyber Love

18: Galau

19: Test Cinta Berdasarkan Gambar (Bagian 1)
20: Test Cinta Berdasarkan Gambar (Bagian 1)
21: Test Kepribadian Berdasarkan Tulisan

22: Karakter Cinta Berdasarkan Warna

23: Analogi Cinta

24: Cinta Berdasarkan Penanganan Masalah
25: Karakter Pasangan yang Cocok Buat Kamu

26: Cinta Berdasarkan Aktivitas Liburan




“Love is you
You and me

Love is knowing
We ean e’

~John Lennone
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< Test Cinta Berdasarkan
\'4 Situdsi

Q

@alam tes ini,
kamu diharuskan

membayangkan

dan berimanjinasi

bahwa setiap

kejadian merupakan

kejadian nyata dan respon

* terhadap kejadian akan
menunjukkan pandangan

kamu mengenai
cinta. Yuk, mari kita

langsung mulai saja!
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lustrasi: :) :
Pada suatu hari saat berkunjung ke rumah kekasih, kamu ‘

berniat untuk mengajaknya jalan-jalan. Ada beberapa
kejadian yang terjadi di sana, coba kamu lengkapi kejadian
berikut sesuai dengan proyeksi dan imajinasimu.

1. Pada saat sampai di depan rumahnya, siapa yang

pertama kali muncul dan menjawab panggilan Py A
L4
kamu?
Pembantunya. 9

a
b. Ibu dari pacar kamu.
c.  Ayah dari pacar kamu. v

d. Pacar kamu sendiri.

2. Setelah menjawab panggilan kamu itu, orang » g

tersebut mempersilakan kamu untuk menunggu. Di S e
mana kamu dipersilakan untuk menunggu? .t
a. Menunggudiluar. .:
b. Menunggu di teras rumah. e

¢.  Menunggu di ruang tamu.

d. Menunggu di kamar.
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.3‘3". 3. Dalam keadaan menunggu, kamu melihat sebuah
meja yang terletak tidak jauh dari tempat kamu
0 .l duduk. Seperti apa bentuk meja itu?

a
b.

< .
v d.

Berbentuk bulat.
Berbentuk oval.
Berbentuk kotak atau persegiempat.

Berbentuk segitiga atau persegienam.

4. Diatas meja yang sedang kamu lihat, ada sebuah vas

bunga. Terbuat dari apa vas bunga tersebut?

a.
b.
c.
d.

¥
\

C.
d.

‘e.

Qa

.“

o &

L

e J
Qa
.“

Kayu.
Kaca.
Keramik.

Plastik.

dan bagus. Apa warna bunga tersebut?

Merah.
Putih.
Biru.

Hitam.

L]
5. Didalam vas bunga itu terdapat bunga yang cantik ' :
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' 6. Kamu masih saja menunggu pasangan kamu. Berapa :)
‘ lama waktu yang dibutuhkan untuk menunggunya?

4 Cepat, hanya sebentar lalu ia keluar.

a.
b. Sedang saja.

c.  Cukuplama menunggu hingga hampir bosan.

d. Sangat lama menunggu hingga benar-benar ,

] bosan.

o &
of 7. Selama menunggu, ternyata orangtua pasangan 9
! kamu datang dari dalam rumah untuk menawari 9
buah sebagai cemilan selama kamu menunggu. Buah
) apa yang dibawanya? v
a. Apel
b. Pisang. e -
c.  Anggur. ,, ® .
d. Jeruk. .. ,..
) 8. Setelah kamu bertemu dengan kekasih kamu, kamu .:
~ ‘ pun mengajaknya keluar. Ada beberapa pilihan, v
mana yang akan kamu pilih?
’ a. Jalan lurus yang cepat sampai pada tujuan.

b. Jalan panjang dengan pemandangan yang indah.

c. Jalan berkelok yang lama dan cukup jauh. :)'~

nEa o D
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Jawaban <;

oooooooooooooooooooooooooo

e ¢ 1 Pertanyaan yang pertama adalah pertanyaan yang

menunjukkan keterlibatan orang lain ketika kamu

sedang menjalin sebuah hubungan. %

‘ a. Apabila menjawab “Pembantunya,” dalam ?
v menjalin hubungan, kamu kerap mengizinkan '?T

q

9

\

orang lain untuk ikut serta dalam hubungan

tersebut. Jadi, teman-teman kamu, turut

membantu, bahkan malah kadang menggangu

hubunganmu dengan doi.

b. “Ibu dari pacar,” kamu seringkali berpikir dan
berharap bagaimana caranya agar keluarga
) dari kekasihmu dapat menerima kamu dengan o
baik. Kamu juga selalu berusaha membuat ' °
keluarganya terkesan dengan banyak hal yang .,

kamu lakukan. Itu tidak masalah, asal semua .
* itu benar-benar kamu lakukan secara jujur dan :
positif bagi hubungan kalian.
v c. “Ayah dari pacar,” hubungan dan kedekatan (
yang berusaha kamu jalin adalah kedekatan

.e. yang serius.Sebuahhubunganyangberorientasi
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pada masa depan, bukan hanya sekadar main- :)
main.

d. “Pacar kamu sendiri.” Kamu kurang memiliki
kedekatan dengan keluarga dari kekasih kamu,
bahkan kamu tidak ingin melibatkan orang
lain dalam hubungan kalian. Kamu merasa |
hubungan itu adalah privasi dan sangat risih jika
ada orang lain yang ikut campur di dalamnya. P
Sadari bahwa dalam menjalani hubungan, kamu
juga membutuhkan dukungan dari orang lain, 9

entah dari sahabat dan yang pasti juga dari
keluarga pasangan kamu. v

Pertanyaan ini menunjukkan pola interaksi dan .
keterbukaan yang terjalin antara kamu dan * @

pasanganmu. ®

a. “Menunggu di luar.” Kurang adanya
keterbukaan dalam menjalin hubungan. Banyak -,
rahasia yang ditutup-tutupi, akibatnya kamu
kurang mengenal dan memiliki keterbukaan

ketika menjalani sebuah hubungan.

b. “Menunggu di teras rumah.” Kamu dengan .
jelas memberikan batasan tertentu untuk sang :).‘

nEa o D
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kekasih. Jadi, ada beberapa hal umum yang
kamu ceritakan, tetapi ada beberapa hal yang
kamu rasa harus disimpan sendiri. Hubungan

kedekatan yang kalian bina masih terlihat kaku.

“Menunggu di ruang tamu.” Keterbukaan
yang sedang kalian bina adalah keterbukaan
yang ideal. Kalian bisa saling bercerita, tetapi
juga saling mengetahui batasan-batasan privasi
yang tidak perlu diketahui oleh orang lain. Di
sini terlihat adanya kepercayaan yang dijaga

dengan baik.

“Menunggu di Kamar.” Kamu dengan tegas
menuntut kekasihmu untuk menceritakan
semua hal yang dialaminya, terbuka, dan tidak
ditutup-tutupi, apa pun itu. Ada kecurigaaan
berlebihan ketika kamu mendengarkan
pasanganmu bercerita. Bila terlihat tidak
berjalan baik, kamu akan menganggapnya tidak

jujur karena menutupi sesuatu.
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, 3. Bentuk meja mengacu pada pola penanganan

‘ masalah antara kamu dengan pasangan.

4 a. “Berbentuk bulat atau oval.”” Kamu
mempercayai pasangan secara utuh, kadang
membiarkannya  menangani  masalahnya
sendiri. Kamu juga secara terbuka membantu
dan menemukan solusi dari masalah yang

tengah kalian hadapi. Dan hebatnya, masalah

LY

0 yang kalian alami hampir selalu bisa diselesaikan

~

dengan cara bertukar pikiran.

b. “Berbentuk kotak atau persegiempat.” Kamu

) memiliki rasa curiga terhadap pasangan,
sepertinya ada rasa kurang saling percaya di

antara kalian berdua. Kadang ada masanya ketika

kamu dan pasangan saling menerka perasaan.

Atau malah saling diam. Jika mengalami sebuah

masalah, kamu lebih suka menutup-nutupi

‘ masalah demi mempertahankan hubungan.

’
-
.
c. “Berbentuk segitiga atau segienam.” Jika ada
’ masalah, biasanya diselesaikan dengan cara

yang kurang baik. Kamu lebih suka berterus-

terang, meski itu menyakitkan dan cenderung
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menimbulkan konflik dalam hubungan. Kamu
perlu mencoba memperbaiki pola komunikasi,
bagaimana cara terbaik memecahkan masalah

tanpa menyakiti pihak lain.

Bahan dari “vas bunga” menunjukkan perasaanmu

ketika sedang menghadapi masalah dengan

pasangan.

a.

“Kayu.” Kamu berharap hubungan bisa
berjalan dengan natural, tenang, apa adanya,
dan berjalan sebagaimana mestinya. Sebuah
hubungan simple dan sederhana. Kamu tidak

mau ‘macam-macam’ dalam hubungan.

“Kaca.” Kamu memiliki perasaan yang rapuh
ketika mengalami sebuah masalah dengan
pasangan. Kamu mudah terluka. Dan parahnya,
luka lama itu akan terus kamu ingat-ingat,
meskipun kamu telah lama berpisah dan sedang
menjalani hubungan baru. Kamu perlu sering
rileks dan turut dalam kegembiraan, entah
bersama kawan atau keluarga ketika sedang
terluka. Menyendiri hanya akan membuatmu

teringat pada luka lama.
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c. “Keramik.” Kamu selalu berusaha untuk terlihat :) .
tegar dari luar, mampu menangani semua

masalah dengan baik, dan selalu berusaha

menahan emosi, padahal jika mau jujur ada rasa
sakit dari dalam hati.
d. “Plastik.” Kamu berharap hubungan yang awet |

dan baik-baik saja. Namun, kamu tidak terlalu

serius dalam menjalani hubungan tersebut. '..
Hubungan yang awet butuh keseriusan dan
kejelasan. 9

Warna bunga dalam vas mewakili sifat cinta kamu v

terhadap pasangan.

a. “Merah.” Kamu memiliki cinta yang membara, o .
menggebu-gebu,  meledak-ledak,  begitu > ®
emosional. Kamu memiliki keinginan yang
terlampau besar untuk benar-benar memiliki
hatinya. Namun, perlu berhati-hati, kadang -,
cinta yang terlampau besar kerap diikuti oleh
rasa cemburu yang berlebihan dan kadang tidak

masuk akal.
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“putih.” Cinta kamu adalah cinta yang tulus, apa
adanya, tidak banyak menuntut pasangan, dan

lebih cenderung penurut terhadap pasangan.

“Biru.” Cinta kamu adalah cinta yang rasional.
Segala hal yang terjadi kamu pikirkan terlebih
dahulu. Segala kenangan buruk akan menjadi
pelajaran, sehingga tidak terulang lagi dan

disesali.

“Hitam.” Cintakamuadalah cinta yang eksklusif,
ingin berbeda dengan kebanyakan orang, tapi
kadang kamu pesimis terhadap keberadaan

akan cinta itu sendiri.

Waktu menunggu pasangan adalah waktu yang

kamu inginkan dalam proses pendekatan.

a.

“Cepat.” Kamu terlalu terburu-buru dalam
mencari pasangan. Terkadang kamu bisa salah

melangkah jika tidak teliti.

“Sedang.” Kamu menunggu waktu yang
tepat dalam melakukan proses pendekatan,

memanfaatkan waktu dengan cukup baik.
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c. “Lama.” Kamu adalah orang yang sabar :)
menunggu dalam proses pendekatan, butuh

pengenalan untuk melanjutkan perasaan.

d. “sangat lama.” Kamu orang yang pasif dalam
pendekatan. Kamu menunggu orang lain yang
melakukan pendekatan terlebih dahulu. ,

Buah yang dibawa merujuk kepada hubungan kamu

dengan keluarga pasangan kamu.

a. “Apel.” Hubungan yang kamu jalani adalah 9
hubungan basa-basi, hubungan yang umum

terjadi, komunikasi yang terjalin cuma seadanya v

saja.

b. “Pisang.” Hubungan yang kamu jalin dengan o
keluarga pasangan adalah kedekatan yang ,.‘. .
personal, sering menceritakan kisah menarik L.
dan juga sering berbincang-bincang secara ' ':
pribadi. o

c.  “Anggur.” Hubungan yang kamu jalin dengan
keluarga pasangan adalah hubungan yang

cenderung kaku. Kamu berusaha sopan dan

selalu terlihat baik, tapi itulah yang membuat ;.
hubungannya terasa janggal dan kaku. :)

nEa o D
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“Jeruk.” Kamu menyadari bahwa hubungan
tidak selamanya akan baik saja, ada kalanya
kamu bisa menjadi cuek, ada kalanya kamu
sangat peduli. Hubungan yang cenderung
berubah-ubah.

8. Jalan merujuk kepada apa yang terjadi setelah kamu

v berpisah dengan pasangan kamu.

a.

o
¥

“Jalan lurus yang cepat sampai pada tujuan.”
Kamu dengan mudah bisa melupakan pasangan

kamu setelah berpisah.

“Jalan panjang dengan pemandangan yang
indah.” Kamu sulit melupakan kenangan yang

kamu jalin bersama dengan pasangan kamu.

“Jalan berkelok yang lama dan cukup jauh.”
Kamu dapat melupakan pasangan kamu, tapi

dengan proses yang tidak mudah.




"Cinta bukan hanyg
sekadar perasaan.

Cinta adalgh baggimana
kita dapat memilin
dengan tepat.




q Qpakah KCamu 6edang Jatuh
Cinta?

........

Jatuh cinta adalah hal
yang dapat dialami oleh
siapa pun, tapi kadang kita
tidak menyadari bahkan
tidak mengakui ketika kita

sedang jatuh cinta. Berikut

adalah tes sederhana untuk
mengetahui apakah kamu
sedang jatuh cinta. Yuk,

langsung saja kita mulai!
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......

Apa kamu merasa ada perasaan yang berbeda ketika

berada di dekatnya?

a.

Saya merasa sangat bahagia ketika berada di

dekatnya.

Saya merasa grogi dan salah tingkah ketika
berada di dekatnya.

Saya merasa biasa saja bila dekat dengan dia.

Saya merasa ada yang berbeda jika saya dekat

dengan dia.

Sejak kapan kamumerasakan perasaan yang berbeda

terhadap dia?

a. Perasaan ini muncul perlahan, tapi pasti.

b. Perasaan ini muncul secara tiba-tiba.

¢.  Perasaaninimuncullalumenghilang danmuncul
kembali.

d. Perasaan ini muncul setelah kami lama saling

kenal.

Bagaimana pandangan kamu mengenai dia?

a
b.

C.

Dia mampu membuat saya menjadi lebih baik.
Dia adalah sosok yang sempurna bagi saya.
Dia adalah orang yang baik hati.

Dia adalah pribadi yang menarik.




Apakah yang kamu rasakan bila dia sedang dekat

dengan orang lain?

a.

Saya merasa kesal dan marah dan berusaha
agar dia tahu itu.

Saya merasa cemburu, tapi berusaha tidak saya
tunjukkan.

Saya merasa sedikit kesal, tapi mencoba biasa
saja.

Saya merasa biasa saja, toh kamibelum memiliki

hubungan.

Apakah kamu sering memikirkan dia?

Saya mungkin memikirkannya.

Saya selalu memikirkannya setiap waktu.
Sesekali hal tentang dia terlintas secara tiba-
tiba di pikiran saya.

lya, sesekali saya memikirkannya.

Berapa lama kamu mengenalnya?

a
b.

C.

Cukup lama, awalnya kami berteman baik.
Baru pertama kali bertemu.
Beberapa kali bertemu.

Hanya mendengar tentang dia dari teman saya.




,
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Apakah kamu berusaha mengubah penampilan saat

akan bertemu dengannya?

a.

Saya mengubah penampilan saya agar terlihat
lebih baik.

Saya selalu berusaha tampil menarik di depan
dia.

Saya mengubah beberapa hal dari diri saya.

Saya menjadi apa adanya ketika bertemu dia.

Apakah yang kamu rasakan setelah lebih jauh

mengenalnya?

a.

d.

Menurut saya, dia pribadi yang baik dan

menarik.
Bagi saya dia adalah pribadi yang sempurna.

Saya merasa kami bisa menjadi patner yang
baik.

Saya merasa ada beberapa yang tidak baik.

Kapan kamu berbincang atau berbicara dengannya?

a.

Setiap kali bertemu saya selalu berbicara
dengannya.
Jika kesempatan baik, saya berbicara

dengannya.




c. Saya jarang berbicara dengannya. Kalaupun
bicara, cuma hal penting saja.

d. Kamisering bertemu, tapijarang saling bicara.

10. Apakamu rela berkorban demi dia?
a. Tentu saja mau. ‘
b. Sayarela berkorban apa pun demi dia. ‘

Jika dirasa penting, saya mau saja.

n

d. Selama belum ada status, saya rasa tidak perlu.

11.  Apa yang kamu rasakan saat menceritakan tentang

dia kepada teman-temanmu? '
a. Saya menyombongkan kedekatan saya

dengannya. ‘
b. Ada kebanggaan ketika membahas dia. :"""'
c. Saya merasa biasa saja jika membahas tentang q

dia. :

d. Sayamerasa malu bila membahas tentang dia.

12.  Apa alasan kamu menjalin kedekatan dengannya?

a. Karena dia menarik untuk saya. - q

b. Karena dia adalah pasangan yang sempurna.

¢. Karena dia dapat membuat saya berubah lebih
baik.




s,
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13.

d. Karena dia pintar dan menguntungkan bisa

mengenal dia.

Apayang kamuinginkan berkaitan dengan hubungan
kalian?
a. Sayaingin kenal dia lebih dekat.

b. Saya ingin menjalin hubungan khusus

dengannya.

0

Saya ingin menjadi teman baiknya.

d. Sayaingin menjadi sahabatnya.

Apa yang kamu harapkan darinya?
a. Diabisa merasakan apa yang saya rasakan.

b. Dia bisa berubah lebih baik dengan segala

kekurangannya.

c. Dia bisa membantu saya memecahkan banyak

masalah.

d. Diabisa menjadi teman curhat untuk saya.

Apa yang akan kamu lakukan untuk lebih dekat
dengannya?
a. Sayaakan menaruh perhatian lebih padanya.

b. Sayaakanmencaritahumasalah yangdiahadapi

dan membantunya menyelesaikan masalah.




Membiarkan waktu yang mendekatkan kami
karena jodoh tidak akan lari kemana.
Saya akan mencari tahu tentang dia dari

sahabat-sahabatnya.

.......




14.
o 15.

A=3;B=4;
A=2;B=4
A=3;B=4;
A=4,B=3;

C=1D=2
C=1;D=3
C=2;D=1
C=2;D=1

A=1,B=4;C=3,D=2

A=3;B=4;
A=3;B=4;
A=3;B=4;
A=4,B=3;
A=3;B=4;
A=4,B=3;
A=2;B=4
A=2;B=4
A=4,B=2;
A=3;B=3;

C=2,D=1
C=2,D=1
C=2,D=1
C=2;D=1
C=2;D=1
C=1D=2
C=3;D=1
C=1;D=3
C=1,D=2
C=1,D=2




Nilai 15 - 26

Kamu masih ragu-ragu dalam mencintai. Kemungkinan
kamu hanya sekadar tertarik untuk berkenalan atau
berteman dengannya, tidak lebih dari itu. Mungkin
dia belum termasuk kriteria pasangan kamu atau ada

beberapa hal dari diri dia, yang kamu rasa kurang cocok

dengan diri kamu. Tidak cocok itu wajar, teteapi jangan

memunculkan sikap yang pesimis terhadap dia. Meski

.......

tidak menyukai dia, setidaknya kamu masih dapat
berteman baik dengannya. Untuk masalah hubungan
lebih jauh, kamu masih butuh mengenal pribadinya lebih '

dalam.
Nilai 27 - 38 {

Kamu sedang menyukai dia! Kamu berusaha untuk dekat q

dengannya dan berusaha mencari tahu tentang dia jauh ’ :“
)

lebih banyak daripada kebanyakan orang. Itu tanda-tanda
kalau kamu ingin mengenalnya lebih dekat dan mulai
menyukainya. Berhati-hatilah dalam mencari tahu lebih
banyak tentangnya. Kamu bisa mencari tahu dari orang B q

yang dapat dipercaya, bukan berdasarkan gosip atau

obrolan yang tidak jelas. Ingat, pribadi seseorang tidak




bisa diketahui hanya dari omongan orang lain. Untuk
memulai hubungan, jika dia memang dapat membuat

kamu menjadi pribadi lebih baik, mengapa tidak?

Nilai 39 - 51

berbeda dari diri kamu semenjak mengenalnya. Ada hal

Sepertinya kamu sedang jatuh cinta. Banyak hal yang P

yang kadang tidak masuk akal, yah... itulah cinta. Cinta
bisa membuat kamu merasa spesial, merasa berbeda, dan

merasa lebih bahagia dari sebelumnya. Untuk hubungan

menjadi sebuah keberanian. Jika kamu merasa cocok ’.‘

' yang lebih jauh, cobalah untuk mengubah kesabaranmu
dengannya, ungkapkan perasaanmu padanya. Kalau

" ada tanda-tanda saling suka, mengapa tidak memulai
r hubungan yang baik?
" 7€ Nilai 51 - 60
¢

Berhati-hatilah, kamu terobsesi dengan dia. Kamu sedikit

berlebihan dalam melakukan pendekatan, kadang kala
dibutuhkan proses dan waktu dalam melakukannya.

b o Bersabarlah. Ketika tiba saatnya, ambil langkah tepat
@ dan berani. Cobalah untuk bersabar dalam mencintai




dan berikan dia kesempatan untuk mengenalmu lebih
jauh lagi. Untuk memulai hubungan bisa saja, asal kamu

berpikir lebih jernih dan sekali lagi, sedikit bersabar.




“Dalam hidup,
kesdbaran sgja tidaklsh

eukup, Kita harus
mengubdh kesaharan
menjadi keberanian di

844t gang tepat.
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ICarakter Cinta Berdasarkan

o“.

Gradget

Nah! Dalam tes kali ini,
kamu diminta  memilih
dan memberi tahu pola
penggunaan gadget yang
biasa kamu lakukan. Pola
tersebut  secara tidak
langsung berhubungan
dengan pola kamu dalam
menjalin  hubungan cinta.
Nggak percaya? Yuk, kita

langsung saja mulai!

\SI GQ /Q‘XLA(@ AA:
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lustrasi: :) :
Pada suatu hari, tabunganmu sudah cukup untuk membeli \"
sebuah gadget yang sudah lama kamu idam-idamkan.

Hari itu juga, kamu memutuskan untuk membelinya. Kini,

gadget itu sudah dalam genggamanmu. Untuk sesaat, ?
pejamkan matamu. Nah, bayangkan segala hal tentang
gadget itu. Proyeksikan dengan baik. Oke, berikut ini ada

beberapa pertanyaan. Coba kamu lengkapi sesuai dengan °e

proyeksi dan imajinasimu.

1. Hari ini hari paling membahagiakan buat kamu. v
Sebuahgadget baruyangkamuidam-idamkanberada

dalam genggaman. Kamu pun langsung mengganti

gambar layarnya (background), kira-kira gambarapa : ‘.
yang kamu pilih? * .
a. Foto diri kamu sendiri. RS
b. Foto bersama sahabat dalam suatu kegiatan. . .
c. Foto pemandangan alam atau bahkan tidak K ~.
mengganti background.
2.  Kamu pun tidak sabar untuk mendaftarkan diri ke
salah satu situs jejaring sosial dengan gadget itu. ..
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Kira-kira, foto apa yang akan kamu gunakan sebagai -‘<
profil di jejaring sosial itu? D

a. Foto diri sendiri.

b. Foto kartun.
c. Foto artis.
?
K
qQ
V)

Jenis nada dering (ringtone) apa yang kamu gunakan
untuk gadget baru itu?

a. Laguyang gembira, nge-beat atau keras.
b. Lagu galau atau romantis.

c. Kamu atur gadget itu pada mode diam (silent)

agar tidak menggangu.

Pelapis atau pelindung layar apa yang kamu gunakan

untuk gadget baru itu? .
a. Anti gores yang transparan atau bening. ' :
b. Anti-spy. .

c. Tanpa pelindung layar.

Seperti apa jenis gadget yang kamu sukai?
a. Layar sentuh (touchscreen). (
b. Memiliki tombol QWERTY.

c. Gadget dengan tombol biasa (candybar). "

W ) '& w
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, 6. Saat menghubungi teman, kamu lebih suka melalui :)':

‘ apa? ) *

4 a. Telepon.

b. Dariakun jejaring sosial.
c. Pesan Singkat atau SMS.

7. Suatu hari gadget kamu bermasalah, kira-kira bagian

’ mana yang rusak? oS
L4
ot a. Speaker-nya.
[
b. Keypad. ?

c. Baterainya ngedrop.

/ M)

AT
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Pertanyaan yang diajukan adalah pertanyaan yang

berhubungan dengan proses pendekatan yang kamu

lakukan dengan seseorang yang baru. Nah, ini dia

penjelasannya.

1. Backgorund gadget yang kamu kamu pilih merujuk

pada apa yang akan kamu lakukan dalam menjalin

sebuah hubungan yang baru.

a.

Foto diri kamu sendiri: berarti kamu adalah
seorang yang pemberani dan optimis. Dalam
sebuah hubungan, kamu berani untuk
memulainya dengan baik dan memiliki rasa
percaya diri untuk mencoba mengenal orang
lain. Hal ini baik, tetapi jangan terlalu agresif.
Cobalah untuk cerdas dalam melakukan
pendekatan dengan memperhitungkan waktu

dan cobalah untuk tidak terburu-buru.

Foto bersama sahabat kamu dalam suatu
kegiatan: berarti dalam memulai sebuah
hubungan biasanya kamu dibantu oleh sahabat

terdekat. Kamu membutuhkan dukungan,

r:\/.\'& w
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, tempat curhat, mencari informasi lebih :)
‘ banyak, atau meminta saran mereka mengenai
[ perasaanmu untukmemulaimenjalinhubungan.
Bagi kamu, orang terdekat adalah orang yang
berkontribusi penting dalam hubunganmu
dengan si dia.

) c. Foto pemandangan alam atau bahkan tidak

mengganti background: dalam hal ini, ada P

LY

0 dua kemungkinan, pertama kamu adalah tipe

~

orang yang sulit memulai sebuah hubungan 9
baru dengan sendirinya, kamu membiarkan

) waktu yang mempertemukan kamu dengan v
pasanganmu, dan tidak terlalu memaksa atau
terburu-buru. Kemungkinan kedua, kamu
masih terperangkap dalam kenangan bersama . .
dengan mantanmu yang dulu, sehingga tidak ..
terlalu memikirkan tentang sebuah hubungan .

yang baru .o

’
-
.
2. Foto di akun jejaring sosial adalah bagaimana
’ sikapmu dalam melakukan pendekatan terhadap

pasangan yang baru
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Foto diri sendiri: pendekatan yang kamu
lakukan adalah dengan cara pendekatan
secara langsung. Kamu begitu percaya diri
dengan kemampuan yang kamu miliki untuk
membuatnya tertarik. Kamu juga yakin
bahwa dengan kamu memiliki kelebihan dan
pengalaman, terutama dalam hal mendekati
lawan jenis. Mentalmu sudah cukup kuat danitu

sebuah modal yang baik untuk mendekatinya.

Foto kartun: kamu berusaha menarik
perhatiannya dengan lelucon yang kamu buat.
Kamu berusaha membuatnya bahagia dengan
apa yang kamu lakukan. Jadi ketika dia ada
bersamamu, kamu selalu menjadi pribadi yang
menghibur, mendengarkan, dan selalu ingin
membuatnya tersenyum. Pada akhirnya, semua
hal yang kamu lakukan dengan berpura-pura itu
hanya akan menyiksamu sendiri. Berusahalah
untuk jujur pada diri saat menjalani sebuah
hubungan baru. Toh, mungkin saja hubungan
yang serius itu membawamu ke tangga

kebahagiaan. Who knows?
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c. Foto Artiss kamu berusaha membuatnya :)
terkesan dengan cara menirukan beberapa
teknik dari teman dan orang lain yang kamu
yakini dapat memuluskan jalan dalam membina
hubungan dengannya. Namun, berhati-hatilah
karena setiap orang memilikisifatyang berbeda.
Artinya adajuga pola pendekatan yangberbeda. ,
Meniru tokoh dan teknik yang baik itu bisa dan o &
baik untuk dilakukan. Positifnya, hal itu bisa
membawamu pada perubahan besar yang baik 9
pula. Tapi sebaliknya, bila mencontoh sesuatu
yang secara kamu sadari itu tidak pantas untuk v
dilakukan, hal itu hanya akan menjeratmu pada
hal-hal negatif. Jadi, berhati-hatilah dalam o .
meniru. Akan lebih baik bila kamu menampilkan ~’> ®

dirimu apa adanya.

Ringtone yang kamu gunakan adalah percakapan .
yang biasa kamu gunakan dalam memulai .
pendekatan dengan lawan jenis.

a. Lagu atau musik keras: kamu mengedepankan

logika dan fakta dalam mencari tahu apa

kesukaannya agar kamu bisa lebih dekat .
dengannya. Kamu cenderung memiliki pola :)

nea o D
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percakapan yang eskpresif, suka bicara,
menceritakan banyak hal agar membuatnya

terkesan.

Lagu atau musik galau: kamu berusaha
mengedepankan perasaan dalam berbicara,
sensitif, penuh perhatian, dan kerap melibatkan
perasaan dalam proses pendekatan. Kamuingin
percakapan dilarikan ke arah personal, dari hati

ke hati. Itu cukup baik dan terasa romantis.

Silent: kamu kerap melakukan pendekatan
secara diam-diam, perlahan tapi pasti. Tidak
banyak yang tidak tahu ketika kamu sedang
melakukan pendekatan dengan seseorang. Pola
percakapanmu dengannya juga sangat kamu
batasi. Kamu lebih sering memperhatikannya
dari kejauhan, melihat apa yang sedang ia

kerjakan.

Pelapis layar gadget mengacu kepada keterbukaanmu

dengan orang yang baru kamu kenal.

Antigores: kamu berusaha terlihat baik,
berusaha tampil apa adanya, tidak ada yang

ditutupi dalam menjalin sebuah hubungan

r:\/.\'& w
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' dengan lawan jenis. Menurutmu, keterbukaan :)
‘ dan saling percaya merupakan jalan terbaik

[ untuk mencapai sebuah hubungan yang ideal.

b. Antispy: kamu mencoba merahasiakan banyak
hal agar terlihat baik. Mungkin maksudmu
adalah baik, yaitu menyimpan rahasia yang |

) memangtidak perludiketahuioleh pasanganmu.

Kamu tidak mau menyusahkan orang lain. P

~n
n

Tanpa pelapis: kamu cenderung cuek, 9
tidak terlalu mempedulikan kepercayaan

dan menganggap tidak ada hal yang perlu v
) dirahasiakan. “Saya adalah saya,” itulah

prinsip hidupmu. Namun, cobalah untuk lebih

cerdas dengan menerapkan beberapa prinsip , o
sederhana yang diperlukan dalam menjalani .

hubungan. PR

’ 5. Gadget yang kamu sukai adalah tipe orang yang T
N ‘ kamu inginkan. e
a. Layar sentuh: kamu menyukai orang
’ yang sensitif, mengerti perasaanmu, bisa
mendengarkan kamu dengan baik, dan bisa .
menjadi sahabat untuk berbagi cerita. :).‘

nea o D
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QWERTY: kamu menyukai orang yang cerdas
dan menarik, pribadi yang dapat membantu

kamu menyelesaikan beberapa masalah.

Candybar: kamu menyukai orang yang
sederhana, apa adanya, dan tidak sombong.
Menurutmu, hubungan itu adalah sesuatu yang

sederhana.

Menghubungi dengan media apa adalah cara

kamu memulai pendekatan. Atau dengan kata lain,

bagaimana caramu berusaha untuk memecahkan

masalah dalam menjalin hubungan.

a.

Telepon: kamu lebih banyak berbicara
secara langsung ketika ada sesuatu yang
ingin disampaikan. Prinsipmu dalam menjalin
hubungan adalah komunikasi yang baik.
Tujuannya agar tidak ada komunikasi yang
kurang, tidak tersampaikan, atau bahkan

disalah-artikan (missperception).

SMS: kamu lebih banyak menerka perasaannya
daripada menanyakan apa yang dimau secara
langsung. Kadang ini bisa jadi wujud kepedulian

dan pengertianmu padanya. Namun, ada

r:\/.\'& w



'V - % N

»

beberapa hal yang akan mempersulitnya karena
komunikasi yang terjalin kadang tidak akurat

atau bisa jadi disalah-artikan.

Jejaring sosial: kamu lebih banyak meminta
saran atau pendapat dari orang lain dalam
melakukan komunikasi. Masalah apa pun yang
sedang kamu hadapi akan kamu ceritakan,
sampaikan, atau curhat pada orang Ilain
(sahabat) untuk mencari solusinya. Cara ini baik,
tetapi kamu perlu berhati-hati dalam memilih
orang untuk curhat. Tidak semua orang bisa
menjadi tempat curhat yang baik. Selain itu,
ada kalanya kamu menemukan sebuah masalah
yang harus kamu sendiri yang menemukan

solusinya.

Gadget yang rusak merujuk pada alasan mengapa

hubunganmu dengan si dia menemukan hambatan.

Speaker: kamu kurang menjalin komunikasi.
[tulah yang menyebabkan kamu merasa tidak

yakin untuk menjalani hubungan dengannya.
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Keypad: menurutmu, ada beberapa dari
sikapnya yang kurang pas. Lambat laun, kamu
merasa sepertinya ada ketidakcocokan pada

hubungan kalian.

Baterainya ngedrop: yang menjadi penghalang
hubunganmu dengan dia, tidak terletak pada
pribadi kalian berdua. Penyebabnya di luar
kalian, bisa jadi terhalang oleh keluarga, teman,
atau lingkungan yang seolah tidak merestui

hubungan kalian.




[Pereayalgh bahwa
einta ydng sejati

adalah einta yang
mampu mendewaskan
kedua pasanganny4.




q Apakah Dig Jatuh Cinta
[Cepadamu?

.......

“ TES KHUSUS CEWEK
l . < (tapi cowok boleh ikutan ngintip kok!)
D

@? 6ebagian besar cewek - ‘

. pandai menerka perasaan ,
hati cowok yang sedang q
mendekatinya. Tapi, ada juga ’
yang masih ragu apakah cowok )
yang mendekatinya punya perasaan
mendalam atau hanya sekadar ingin
mencari sosok sahabat. Kalau salah B
terka, bisa tengsin dong. Buat cewek q
yang penasaran seperti apa sih perasaan

cowok, silakan aja menyimak tes

berikut.




......

Apakah dia sering menghubungimu ketika tidak
sedang bersama?
a. Dia selalu menghubungi, sering bercerita.

b. Dia kadang menghubungi untuk menanyakan
kabar.

c. Diatidak pernah menghubungisayaketika tidak

bertemu.

Percakapansepertiapayangbiasanya dia bincangkan
padamu?
a. Dia sering menceritakan hal lucu dan jenaka.

b. Dia menceritakan semua kejadian yang dia

alami.

c. Dia menanyakan hal-hal biasa saja.

Apa yang dia ceritakan ketika bertemu denganmu?

a. Dia menceritakan kedekatannya dengan orang
lain.

b. Dia menceritakan masalah di sekolah atau
kampusnya.

c. Diamenceritakan masalah keluarganya.

\S,
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Apakah dia sering menanyakan cerita tentang
kehidupanmu?

a. Jarang menanyakan.

b. Sering menanyakan.

c.  Selalu menanyakan.

Apakah dia sering menanyakan pertanyaan yang ‘
tidak biasa, hal sederhana, seperti makan, mandi,

atau sekadar kabar darimu?

Dia selalu bertanya seperti itu ketika memulai

W

pembicaraan.
b. Tidak pernah, dia biasanya langsung fokus pada
apa yang ingin dibicarakan.

c. Sesekali dia bertanya seperti itu.

6. Jika kalian membuat janji, biasanya dia?

a. Dia selalu datang tepat pada waktunya.
b. Dia selalu saja datang lebih awal.

c. Dialebih sering datang terlambat.

Berapa lama biasanya durasi kalian saling bertemu? o q

a. Cukup lama, saling bicara hingga waktu tidak g

terasa.




......

b.

Biasa saja. Jika selesai dengan apa yang
dibicarakan, pembicaraan berakhir, lalu dia
pulang.

Sebentar saja. Malahan lebih sering hanya

menyapa basa-basi.

Sikap apa yang paling sering kamu ingat dari cara dia

berbicara?

a.

C.

Dia berwibawa dan bicara dengan ritme yang
diatur.

Dia berbicara cepat dan kadang sulit
dimengerti.

Dia jarang berbicara, lebih sering diam.

Apa yang dia ketahui dari diri kamu?

a.

b.

C.

Dia mengetahui semua kebiasaan dan kesukaan
saya.
Dia mengetahui hal-hal umum saja.

Dia kurang mengenal siapa saya.

Seberapa ingat dia dengan hal yang sering kamu

ceritakan?

a.

Dia cepat lupa dengan apa yang saya ceritakan.

70"
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1.

13.

b. Dia sering mengetahui apa yang bahkan belum

saya ceritakan.

c. Dia mengingat apa yang pernah saya ceritakan.

Apakah kamu mengenal teman-teman dekatnya?
a. Beberapa sayakenal.
b. Hampir semua saya kenal.

c. Saya hanya mengenalnya, tapi tidak terlalu

mengenal teman-temannya.

Apa yang dia lakukan ketika tiba-tiba berpapasan
denganmu?

a. Tersenyum dan memperhatikan.

b. Menyapa hanya sekadar basa-basi.

c.  Menyapa, lalu mulai banyak bercerita.

Apa yang dilakukan saat kamu tiba-tiba tidak

membalas SMS atau teleponnya?

a. Dia mengerti karena mungkin dia tahu saya
tidak sempat membalas.

b. Dia biasa saja, bukan hal yang penting untuk
dia.

c.  Dia marah, bahkan sering ngambek.

.....




14. Apa yang sering dia katakan tentang

......

penampilanmu?

a. Dia sering memuji apa yang saya pakai dan
menyukai penampilan saya.

b. Dia sering mengejek saya dengan lelucon, tapi
tidak membuat saya tersinggung.

c. Dia tidak memperhatikan penampilan saya,

bahkan jarang berkomentar mengenai hal itu.




1. A=3,B=2, C=1 8. A=3,B=2, C=1
2. A=2,B=3, C=1 9. A=3,B=2, C=1
3. A=1,B=2,C=3 10. A=1,B=3, C=2
4. A=1,B=2,C=3 1. A=2,B=3, C=1
5. A=3,B=1, C=2 12. A=2,B=1,C=3
6. A=2,B=3, C=1 13. A=2,B=1,C=3
7. A=3,B=2, C=1 14. A=3,B=2, C=1
Jawaban
Nilai 14 - 24 =
Dia menganggapmu sebatas teman baik q

Bentuk perhatian yang dia berikan padamu hanya ’ B
perhatian yang biasa saja. Belum ada tanda-tanda dia ).
menaruh perhatian yang lebih padamu. Tidak lebih, cuma

sekadar teman. Namun, kamu tidak perlu berkecil hati.

Semuaitu bisa saja berubah seiring berjalannya waktu dan - q

kalian saling mengenal satu sama lain. Tetaplah optimis! g -




......

Nilai 24 - 34
Dia menaruh perhatian yang lebih padamu

Bisajadi, dia sedang dalam proses pendekatan denganmu.
Banyak hal yang dia lakukan untuk mencari tahu lebih
banyak tentangmu. Jika kamu memang menyukainya,
berikan sinyal positif terhadap pendekatannya, tapi
jangan terlalu agresif. Berikan respon dan perlakuan
yang baik agar dia mengerti bahwa kamu membuka diri
untuknya. Biarkan dia yakin apa yang telah dia lakukan
itu tidak sia-sia. Namun, jika kamu tidak menyukainya,
tanggapi dengan baik sebagaimana teman biasa dan

jangan membuatnya menaruh harapan besar padamu.

Nilai 34 - 42

Dia menyukaimu!

Dengan semua yang dia lakukan, itu adalah tanda bahwa
dia sedang jatuh hati padamu. Dia memberikan perhatian,
penghormatan, dan juga sikap yang berbeda antara kamu
dengan cowok lain. Tinggal tunggu waktu saja, sikapnya
berubah menjadi keberanian, perlahan tapi pasti akan
diutarakan kepadamu.Jika diasosok yang tepatbagikamu
dan kamu yakin bahwa hubungan dengan dia mengarah

pada hal yang baik dan serius, ini adalah waktumu. Jika




tidak, sebaiknya jangan bermain-main dan memberikan
harapan palsu. Cobalah menghindar dengan cara yang

baik. Soal keputusan, semuanya berada di tanganmu!

.....




[
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"Salah satu tanda cowok

o) jatuh einta padamu, ig
§ terlinat lenih berwibawa,
// menunjukkan sikap yang

()N  t19sk bigsa mengatur
§  ritme dan egra biearanys,

atau bankan menjadi kaku
seperti patung ketika
berhadapan denganmu.
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< Apakah ‘Dia Jatuk Cinta ?
\4 KCepadamu? C
9
\

TES KHUSUS COWOK
(tapi cewek boleh ikutan ngintip kok!)

Banyak cowok kadang

suka menerka-nerka akan

perasaan cewek sebelum

melakukan hubungan yang

‘ lebih jauh. Nah! Tes berikut ini akan
memberikan pertimbangan tentang

* apa yang kira-kira harus kamu lakukan.
v Buat cowok yang penasaran seperti

apa sih perasaan cewek, silakan aja

menyimak tes berikut.

W AN . » BT
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Apakah dia tetap menjawab SMS atau BBM kamu,

walaupun hari sudah larut?

a. Dia tidak membalas SMS atau BBM dari saya
kalau malam hari. Mungkin dia sudah tidur dan
tak ingin diganggu.

b. Dia kadang membalas, kadang juga tidak,
mungkin sedang tidur.

c. Dia selalu membalas dan menanggapinya

dengan baik, bahkan sampai lewat jam tidur.

Secepat apakah dia merespon SMS kamu?

a. Kadang cepat, kadang lama, tidak tentu juga.

b. Cepat, tapi dia hanya merespon ketika saya

menyapanya lebih dulu.

c¢. Hanya membalasnya sesekali saja.

Apa yang dia katakan ketika kamu mengajak untuk

ketemuan?

a. Selalu mau untuk bertemu, hanya saja kadang
waktu yang tidak tepat.

b. Selalu memiliki alasan jika diajak untuk bertemu.

c.  Selalu menolak jika diajak bertemu.
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Ketika ngobrol dengan kamu, biasanya dia seperti
apa?

a. Berbicara santai saja.

b. Lebih banyak berbicara dan bercerita.

c. Lebih banyak memperhatikan dan tersenyum.

Apa yang kalian bahas dalam obrolan?

a. Dialebih banyak curhat tentang orang yang dia
sukai.

b. Dia lebih banyak curhat tentang teman dan
kegiatan di sekolah atau kampusnya.

c. Dialebih banyak curhat mengenai keluarga dan

permasalahan hidupnya.

Apa yang seringkali dia perhatikan dari dirimu?

a. Dia sering berkomentar tentang teman atau
sahabat saya.

b. Dia sering memperhatikan hal kecil seperti
pakaian, model rambut, perubahan sikap saya.

c. Dia sering mengomentari tindakan yang saya

lakukan.
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Apa yang dia katakan ketika kamu bercerita tentang

»

orang lain?

a.

Dia biasanya berubah menjadi cuek, tidak
menanggapi.

Dia berusaha mencarikan solusi terhadap
masalah yang saya hadapi.

Dia bersemangat untuk mendengarkan cerita

saya.

Apa yang dia lakukan ketika ada teman kalian yang

memperhatikan kedekatan kalian?

a.
b.

Biasa saja, santai, dan tidak banyak bertingkah.
Dia langsung menghindar dan mengalihkan
pembicaraan.

Dia biasanya langsung membuat itu menjadi
bahan lelucon, seolah kalian memang memiliki

hubungan khusus.

Apa yang biasanya ia ceritakan ketika kamu

menanyakan tentang para mantannya?

a.

la akan menceritakan kenangan yang indah

yang ia alami.
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.3‘3". b. la akan menceritakan kenangan sedih yang ia
alami dalam kisah cintanya.
o.‘ c. la akan menceritakan tipe pasangan yang ia
inginkan.
‘ 10. Apa sikap teman-teman dia, saat bertemu dengan

kamu di suatu tempat?

\V .

Mereka biasa saja, tidak banyak bicara, kadang

menyapa basa-basi.
Mereka jadi heboh sendiri, entah kenapa.

Mereka menerima kamu dengan baik sebagai

teman dan sahabat juga.

11.  Saat liburan, dia pergi ke suatu daerah, apa yang ia

<
%; c.

ceritakan padamu sewaktu kalian bertemu?

la menceritakan keindahan tempat yang ia
kunjungi.

la menceritakan biaya dan perjalanan yang ia
lewati.

la menceritakan hal-hal sepele yang ia sukai dari

daerah tersebut.
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1. A=1,B=2,C=3 7. A=2,B=3,C=2
2. A=2,B=3, C=1 8. A=1,B=3,C=2
3. A=3,B=2,C=1 9. A=2,B=2,C=3
4. A=1,B=3, C=2 10. A=1,B=3, C=2
5. A=1,B=2,C=3 1. A=2,B=1, C=3
6. A=1B=3, C=2

Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Nilai 11 - 20
Dia hanya menganggapmu teman biasa

Dia bersikap ramah, mungkin itu hanya sikap
pertemanannya. Dia sudah memiliki orang yang lain yang
disukai. Jika kamu memang menyukainya, kamu bisa
menunjukkan sikap baik dengan mulai menjadi sahabat
yang baik, kemudian kenali apa yang ia sukai dan mulailah
bangun hubungan komunikasi yang baik dengan dia.
Masih adakesempatanuntuk kamumendekatinya, karena

tidak pernah ada waktu yang salah untuk memulai cinta.
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Nilai 20 - 29
Dia menganggap kamu sahabat dekat

Apa yang ia ceritakan, perhatian yang dia berikan, dan
juga interaksi yang kalian lakukan adalah bagian dari
bentuk penerimaan kamu sebagai sahabat baiknya.
Artinya kamu dan dia sudah memiliki pola hubungan yang
cukup dekat. Hal ini bukan berarti dia tidak menyukaimu,
jangan berhenti di sini. Banyak cinta yang juga bermula
dari persahabatan dan itu wajar saja.

Nilai 30 - 33
Dia jatuh cinta padamul!

Dia memberikan sinyal yang kuat kepadamu bahwa ia
sedang memperhatikanmu. la menunjukkan kepercayaan
yang lebih kepadamu untuk mendengarkan ceritanya dan
juga turut menjadi bagian dalam kehidupannya. Cobalah
untuk lebih perhatian dan juga lebih mengerti apa
yang ia rasakan, cobalah untuk mencari tahu lebih jauh
juga tentang dirinya. Tinggal tunggu waktu saja untuk
menumbuhkan keberanian, cepat atau lambat, dia pasti
akan mengutarakan kepadamu. Nabh, jika dia sosok yang
tepat buatmu dan kamu yakin bahwa hubungan dengan
dia mengarah pada hal yang baik dan serius, ini adalah
waktumu. Jika tidak, sebaiknya cobalah meresponnya
dengan cara yang baik atau bila perlu menghindarinya
untuk sementara waktu. Soal keputusan, semuanya
berada di tanganmu!

W ) '& w




etika cewek
menyukdimu, 4 akan
meng,amatimu 3eCara

diam-diam dan
memberikan pertdtian
yang lebir bangak
kepadamu.




Tipe Pasangan yang Coeok
Buat Kamu?

.......

Tes ini akan menjawab
pasangan yang cocok buat .
kamu dari sisi kepribadian, - - q

pola interaksi, dan

berdasarkan karakteristik

diri kamu sendiri.




llustrasi:

Pada suatu hari, kamu memutuskan untuk menuju suatu

tempat dengan berjalan kaki. Untuk sesaat, pejamkan

matamu. Nah, bayangkan segala hal tentang perjalanan

itu. Proyeksikan dengan baik. Oke, berikut ini ada beberapa

pertanyaan. Coba kamu lengkapi sesuai dengan proyeksi P

dan imajinasimu.

1. Pada suatu hari, kamu sedang berjalan kaki menuju
suatu tempat, ada beberapa pilihan jalan yang bisa
kamu tempuh, mana jalan yang kamu pilih?

a. Jalan yang terbuka dan luas dengan banyak
kerumunan orang di sana.

b. Jalan yang umum dilalui oleh orang, tapi tidak
terlalu ramai.

c. Jalan yang kecil, tenang, sepi, dan jarang

dilalui.

2. Ditengah perjalanan kamu bertemu dengan sebuah

' rumah, kamu melihat ke arah pintunya, apa yang _ e

b o kamu lihat? c

@ a. Pintunya terbuka. v A

e b. Pintunya setengah terbuka.
‘ ¢.  Pintunya tertutup.




Kamu melanjutkan perjalanan dan tanpa sengaja

kamu menabrak seorang yang membawa keranjang

buah, apa yang terjadi?

a. Buahnya jadi berantakan dan berserakan ke
jalan.

b. Beberapa berantakan dan sebagian masih ada
dalam keranjang.

c. Karena keranjangnya tertutup rapi dan rapat,

buahnya tidak berantakan.

Karena merasa bersalah telah menabrak, apa yang

kamu lakukan?

a. Meminta maaf, membantu merapikan buah,
dan menawari untuk menemaninya pulang.

b. Meminta maaf, membantu merapikan buah,
lalu melanjutkan perjalanan.

¢.  Meminta maaf, lalu melanjutkan perjalanan.

Kamu melanjutkan perjalanan dan hendak
menyeberang sungai dengan melewati sebuah
jembatan. Namun, selang beberapa langkah, kamu
melihat kulit pisang di depan sebuah jembatan, dan

hampir saja kamu injak, apa tindakan kamu?




a. Mengambil kulit pisang itu dan membuangnya
ke tempat sampah.

b. Melihat apakah ada orang atau tidak, jika ada,

dibuang, jika tidak dibiarkan saja.

c.  Melangkahi kulit pisang itu, kemudian menuju
ke jembatan dan melanjutkan perjalanan. P

6. Kemudian kamu melintasi jembatan itu, terbuat dari

bahan apa jembatan tersebut?

oy a. Besi.

b. Kayu.

¢.  Rotan.

: 7. Setelah menempuh perjalanan yang cukup jauh,

' akhirnya kamu sampai ke tujuan. Apa sebenarnya
r ' tujuan kamu?

:‘ ‘ a. Rumah yang penuh dengan banyak teman,
¢ sahabat, dan saudara yang bahagia.

b. Rumahyangnyaman dan ada beberapa sahabat

' di dalamnya. o

b c¢.  Rumah yang tenang untuk diri kamu sendiri. c




8. Kamu menemukan sebuah gelas berisi air untuk
diminum, di dalamnya terdapat air. Berapa banyak

air yang ada di dalamnya?

a. Penuh.
b. Setengah.

¢c. Kosong.
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Penilaian

oooooooooooooooooooooooooo

A=5B=4C=3

Jawaban

Nilai 36 - 40

Kamu adalah pribadi yang ekspresif dan menyukai hal
yang baru, mudah berinterkasi dengan orang lain, senang
dengan keramaian, mudah mencurahkan perasaannya,
dan berusaha selalu bahagia. Jika menyukai atau hanya
tertarik kepada seseorang, kamu dengan mudah dapat
berkenalan dengannya. Yang kamu butuhkan dalam
menjalani hubungan adalah sosok pasangan yang
mampu mendengarkan, terbuka dalam berkomunikasi,
dan mampu bersabar menghadapi sikapmu yang kadang

terlalu berlebihan.

Nilai 29 - 35

Kamu adalah pribadi yang cenderung moody, kadang
ada dalam kondisi yang ekspresif, kadang juga pasif.
Kamu mudah sekali berubah-ubah dan tidak stabil.

Jika menyukai seseorang, kamu akan melihat situasi
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dan mempertimbangkan keadaan terlebih dahulu.
Kamu hanya akan bergerak aktif, jika kondisinya dirasa
menguntungkan. Sebaliknya, kamu memutuskan untuk
mundur, jika situasinya tidak baik. Yang kamu butuhkan
adalah pasangan yang mampu mengenali suasana hati
kamu dengan baik dan mampu memposisikan dirinya

dengan baik.

Nilai 24 - 29

Kamu adalah pribadi yang stabil, tenang, pendiam, dan
lebih menyukai kesendirian. Kamu merasa nyaman bila
menyendiri dan hidup dalam duniamu. Kamu sulit untuk
menunjukkan rasa ketertarikan dengan lawan jenis. Jika
menyukai seseorang, kamu cenderung mengamatinya
darijauh dan tidak akan memberi tahu orang lain. Cobalah
untuk lebih berani dalam melakukan pendekatan. Ada
kalanya kamu tidak ingin mendekatinya bukan karena
tidak menyukai, tapi kamu tidak jujur dan terbuka dalam
mengutarakan perasaan. Atau bahkan kamu tidak memiliki
keberanian untuk mendekatinya. Keputusan berada di
tanganmu, memilih tetap berdiam diri atau mencoba
mencuatkan sedikit keberanian untuk mengungkapkan
perasaanmu secara jujur. Tidak ada seorang pun yang

bisa hidup bahagia tanpa cinta.

W ) '& w



“Cinta hukanlah
menemukan gpd ydng

hilang, tapi melengkapi
4pa ydng sendrusnyd
adg’




@alam tes berikut, kamu ditempatkan dalam sebuah
situasi tertentu. Kamu diminta untuk merespon situasi

tersebut menurut apa yang ada di dalam pikiran kamu.

Yuk langsung saja kita mulai tesnya!
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' 1. Suatu hari kamu sedang mengantre di sebuah :)

‘ loket pembayaran. Karena menunggu cukup lama, ) .'
'O kamu membeli sebuah majalah dan mulai melihat
isi majalah tersebut. Kamu tertarik pada sebuah
gambar dan melihatnya cukup lama. Kamu merasa
takjub, kagum, dan terpesona pada gambar itu.
Gambar apakah itu? ,
' a. Sebuah Foto diri. o .‘
0: b. Pemandangan Alam.
c.  Karikatur. 9
d. Lukisan Abstrak. v
) 2. Ketika kamu sedang membaca majalah, ada
seseorang yang datang kepadamu, apa yang ia o .
katakan? > @
a. la tidak berkata apa-apa, hanya tersenyum S
saja. e °
’ b. “Maaf, sekarang jam berapa ya?”’ . .
~ ‘ c.  “Apayang sedang kamu lakukan di sini?”’ v
’ d. “Saya juga suka dengan gambar di majalah
itu.”

3. Sekian lama mengantre, kamu merasa lapar dan :)
+

segera membeli roti isi cokelat. Setelah keluar dari

nea o D
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toko dan menggigitnya, ternyata tidak ada cokelat

di dalamnya. Apa yang kamu lakukan?

a.

Kembali ke toko dan menukarnya dengan yang

baru.

Menghabiskan saja roti itu, toh sudah digigit.
Dengan kesal membuang roti itu dan berusaha
membeli makanan lainnya.

Mencari sesuatu untuk mengisi roti itu agar
lebih enak.

Setelah selesai mengantre, kamu pun berusaha

untuk segera kembali ke rumah. Ketika sedang

berada di parkiran untuk mengeluarkan kendaraan,

kamu merasakan ketidakberesan. Apa itu?

a.

b.
c.
d.

Ingat kalau kunci kendaraanmu tertinggal di
loket.

Sadar kalau karcis parkir hilang.
Ban kendaraan kempes.

Lupa di mana memarkir kendaraan.

Dalam perjalanan pulang ternyata ada hal yang

membuat perjalanan kamu semakin lama, kira-kira

hal apa yang menjadi penghalang kamu?
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Jalanan yang macet. :)':
Bertemu dengan teman lama. ‘

Rumahmu yang memang jauh.

. Adabencana alam yang tidak terduga.
Ketika sampai di rumah, ternyata rumah dalam

keadaan kosong. Menurutmu, ke manakah mereka

pergi? PR

a. Sayamemang tinggal seorang diri. 9

b. Mereka sudah memberi kabar bahwa akan 9
berkunjung ke rumah saudara.

c. Saya tidak tahu, mereka tidak memberi kabar. v

d. Saya tidak tahu dan saya tidak peduli.
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

o.‘ Pertanyaan di atas menunjukkan proses kamu dalam

menunggu pasangan.

1.

<
A 4

Pertanyaan pertama menunjukkan pandangan kamu

mengenai diri sendiri.

a.

Potret: kamu memiliki rasa kepercayaan diri
yang tinggi dalam setiap tindakan yang kamu
lakukan, kamu percaya pada potensi diri

sendiri.

Pemandangan alam: kamu adalah orang yang
sensitif, kadang dalam memutuskan sesuatu
kamu lebih mementingkan perasaan, sangat
menghargai orang lain, tetapi seringkali tidak
dapat bertindak karena terlalu memikirkan

perasaan orang lain.

Karikatur: kamu adalah pribadi yang lucu,
menyenangkan, dan juga menarik bagi orang
lain. Namun, kadang kamu terlalu banyak
bicara, sehingga tidak dapat menempatkan diri

dengan baik.
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d. Gambar abstrak: kamu adalah tipe orang yang :)
punya idealisme tinggi, kreatif, dan cerdas,

tapi kadang tidak dapat mendefinisikan dan
menjelaskan kemauan diri kamu sendiri, ingin
kebebasan dalam menjalin hubungan.

Pertanyaan kedua menunjukkan respon kamu >

terhadap orang lain.

a. la tidak berkata apa-apa, hanya tersenyum
saja: kamu adalah seorang pemerhati, mungkin 9
terlihat tidak peduli, tapi sebenarnya kamu
tahu apa yang sedang terjadi dan mengerti v

solusinya.

b. “Maaf, sekarang jam berapa ya?”: kamu adalah o .
orang cuek, tidak terlalu memperhatikan orang > ®
lain, lebih fokus kepada apa yang kamu lakukan

daripada apa yang orang lain lakukan.

c. “Apayangsedang kamu lakukan di sini?”’: kamu o
adalah seorang yang sering menaruh curiga
pada orang lain, terutama pada orang baru.
Menurut kamu, setiap orang pasti memiliki

maksud tertentu dengan kegiatannya. .
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“Saya juga suka dengan gambar di majalah
itu”: kamu adalah seorang yang sangat
mementingkan pendapat orang lain, selalu
berusaha membuat orang lain terkesan dengan

apa yang kamu miliki.

Pertanyaan ketiga menunjukkan sikap kamu

terhadap suatu masalah

a.

Kembali ke toko dan menukarnya dengan
yang baru: kamu adalah seorang yang berani
memutuskan dan siap menghadapi masalah
apa pun itu. Kamu adalah pribadi yang optimis

dan dapat diandalkan.

Menghabiskan saja roti itu, toh sudah
digigit: kamu termasuk orang yang menerima
apa pun yang terjadi dengan baik, tidak
terlalu memusingkan masalah, fokus pada

penyelesaiannya sesegera mungkin.

Dengan kesal membuang roti itu dan berusaha
membeli makanan lainnya: kamu adalah tipe
orang yang suka menghindari masalah, ingin
selalu lari dari masalah, dan meninggalkan

masalah itu dengan cepat.

r:\/.\'& «w



V9 - 9% N W

\

»

d. Mencari sesuatu untuk mengisi roti itu agar :).°
lebih enak: kamu selalu memiliki jalan keluar

terbaik, berpikir dahulu sebelum bertindak.

Pertanyaan keempat menunjukkan jalan pikiran
kamu terhadap suatu masalah.
a. Kunci kendaraan yang tertinggal di loket:

kamu kebingungan menentukan jalan keluar

dari masalah yang sedang kamu alami.

b. Karcis parkir hilang: kamu kehilangan fokus 9
tujuan dalam memulai hubungan, hubungan
yang kamu jalani bukanlah hubungan yang v

sebenarnya kamu inginkan.

c. Ban kendaraan kempes: kamu perlahan mulai o
' @

kehilangan cintamu. Mula-mula, kamu mungkin . .
jenuh dan bosan dengan hubungan yang L.

dijalani. ':

d. Lupa di mana memarkir kendaraan: kamu ‘e ,.

cenderung ceroboh dalam suatu hubungan,
sehingga kamu menanggung konsekuensi dari

kecerobohan kamu sendiri.
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Pertanyaan kelima menunjukkan alasan mengapa

hubungan kamu terhambat

a.

Jalanan yang macet: kamu terhambat oleh
komunikasi yang kurang baik. Jadi apa yang
kamu inginkan tidak tersampaikan dengan
baik.

Bertemu dengan teman lama: dalam memulai
sebuah hubungan, kamu seringkali terhambat
oleh kenangan masa lalu. Kamu kerap mencari-
cari sosok mantan di diri pasanganmu yang

baru.

Rumah yang memang jauh: kamu terhambat
oleh sikap kamu yang pemilih dan memiliki

kualitas yang tinggi.

Adabencana alam yang tidak terduga: keluarga
kamu menjadi hambatanmu ketika memulai

sebuah hubungan.

Rumah dalam keadaan kosong merupakan wujud dari:

a.

Saya memang tinggal seorang diri: saat hati
kamu kosong dan kesepian, kamu memutuskan

untuk menyendiri saja.
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b.

Mereka sudah memberi kabar bahwa akan
berkunjung ke rumah saudara: saat kamu
merasa kesepian, kamu akan menghubungi
orang terdekat seperti keluarga atau sahabat

kamu.

Saya tidak tahu, mereka tidak memberi kabar:
saat kamu merasa sendirian kamu merasa
teman dan keluarga kamu tidak dapat menjadi
pendengar yang baik meskipun mereka ada di

sampingmu.

Saya tidak tahu dan saya tidak peduli: kamu
adalah tipe orang yang cuek, enjoy dengan
kesendirian dan keramaian, keduanya dapat

kamu atasi dengan sangat baik.



Apakah Kamu Fribadi yang
Menarik?

'.‘ ana tarik adalah kemampuan seseorang dalam '

menjalin hubungan dengan orang lain. Daya tarik bukan

hanya soal kecakapan fisik, kekayaan, atau bahkan ‘
i kecerdasan belaka. Namun, lebih pada bakat dalam ‘
’ berkomunikasi.  Secara q

tidak langsung dan tidak ’ ‘
kita sadari, itu akan ).
menjadi daya tarik yang
akan membuat orang di )
sekeliling menyukai kita. q
Keberadaan dan kehadiran g
kita akan dinanti-nantikan mereka.
Mau tahu daya tarik kamu seperti apa?

Yuk langsung saja kita mulai tes ini!
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Apakah orang di sekitar saya senang berbicara
dengan saya?

a. Selalu.

b. Sesekali.

c. Jarang.

Apakah teman-teman saya suka lupa waktu jika
sedang ngobrol dengan saya?

a. Sering.

b. Sesekali.

c. Jarang.

Apakah saya mudah menyesuaikan diridengan orang
lain?

a. Sangat mudah.

b. Kadang mudah.

c. Lama menyesuaikan diri.

Apakah saya sering berpergian dengan teman saya
secara berkelompok?

a. Sering.

b. Kadang.

c. Jarang.




Seberapa banyak orang yang bercerita tentang
masalahnya pada saya?

a. Banyak.

b. Ada beberapa.

c.  Sedikit sekali, bahkan nyaris tidak ada seorang

pun.

Seberapa sering orang memberitahukan berita
terbaru kepada saya?

a. Hampir selalu setiap ada info terkini.

b. Kadang-kadang.

¢.  Nyaris tidak ada yang memberitahu saya.

Apakah sayamudah beradaptasidan mudah diterima
di lingkungan yang baru?

a. lya, itu pasti.

b. Kadang-kadang, tergantung mood saya.

c. Saya malas, lebih enak nongkrong di tempat
lama, meski jaraknya jauh dari tempat tinggal

saya yang baru.

Apakah saya punya teman yang dapat diandalkan?

a. Banyak teman yang bisa saya andalkan dan

mereka pasti membantu saya.

.....
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b. Ada beberapa kawan yang bisa dimintai tolong.
c. Lebih enak mengupah orang lain, daripada

mengandalkan teman.

Seberapa sering saya diminta untuk bergabung

dalam kelompok kerja?

a. Selalu.
b. Kadang.
c. Jarang.

Seberapa banyak saya meluangkan waktu untuk
mendengarkan cerita orang di sekitar saya?

a. Takbisa saya hitung.

b. Paling kalau saya tidak lagi sibuk.

c. Saya tidak mau membuang waktu dengan

percuma.

Seberapa banyak waktu untuk membantu teman-

teman saya?

a. Saatdibutuhkan,sayaakanberusahamembantu
mereka.

b. Saya akan membantu teman yang peduli pada
saya, itupun kalau tidak sibuk.

c. Sia-sia saja, toh mereka tidak akan ada ketika

saya membutuhkan pertolongan.




12.

14.

Apakah saya termasuk pribadiyang dapat diandalkan
oleh teman-teman saya?

a. lya, saya orangnya.

b. Nggakjuga.

¢.  Ah, sudahlah. Saya fokus pada pekerjaan saya.

Apakah teman-teman selalu bisa saya andalkan?

a. Hampir semua teman-teman saya.
b. Beberapa dari mereka.

c. Payah, mereka tidak peduli dengan masalah

saya.

Apakah saya adalah pribadi yang dekat dengan guru,

dosen, dan orangtua?

a. Betul, saya suka dengan dunia pendidikan dan
bagaimana cara mendidik anak yang baik.

b. Ada beberapa teman saya yang berprofesi
guru.

c. Saya malas bergaul sama mereka. Biasanya
mereka terlalu sering menasihati dan

menggurui.
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15. Apakah saya dekat dengan kakak kelas atau adik

kelas?

a. lya. Saya mengenal banyak kakak atau adik

kelas.
b. Beberapa dari mereka saya kenal.

c.  Saya hanya kenal dengan teman sekelas. P

......




A=3;B=2;C=1

Nilai 15 - 25

Kamu dianggap biasa saja oleh orang lain. Malah, kamu

dicap pribadi yang kurang asik dan menarik untuk diajak

ngobrol. Ada beberapa hal yang perlu kamu perbaiki
dalam kemampuan bersosialisasi dengan orang lain. '
Masih ada kesempatan untuk berubah menjadi lebih baik. ‘ ': -
Komunikasi dan daya pikat adalah salah satu hal penting ‘

dalam memulai sebuah hubungan. N

Nilai 26 - 36 q

Kamu cukup menarik bagi orang lain. Kamu bisa menjadi

teman yang baik bagi orang lain. Dalam kelompok,
biasanya kamu adalah teman yang dapat diandalkan,
tapi hal ini saja belum cukup. Kamu perlu meningkatkan o q

kemampuan kamu dalam berkomunikasi, hingga orang

sekitar lebih percaya dan yakin akan sikap kamu. Pertama-
tama yang perlu dilakukan adalah meningkatkan konsep

diri, penerimaan diri, dan harga diri sendiri.
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Nilai 37 - 45
Kamu adalah pribadi yang memiliki daya pikat yang besar.

Kamu membuat orang lain nyaman berada di dekat kamu.

Orang di sekitar kamu rela berlama-lama untuk sekadar
berbincang atau bercerita tentang banyak hal. Kamu
memiliki daya pikat dan menjadi pribadi yang menarik. Itu P

halyang menguntungkan dalam hidup, kamu bisa memiliki
banyak teman dan cepat untuk melakukan pendekatan

dengan orang lain. Dalam hubungan pekerjaan, biasanya

......

. kamu akan lebih
' sering diandalkan.
Kamu memiliki
7 modal yang besar

’ dalam menjalin
r hubungan dengan
siapa pun, termasuk

dengan pasangan yang

kamu dambakan. Selamat!




YV - v% N

)

PDKT yang Coeok buat

Kamu/

pendekatan (PDKT) adalah hal yang wajib dilakukan
sebelum menjalin sebuah hubungan. PDKT biasanya
merupakan suatu langkah awal untuk kita mengenal

pasangan yang kita dambakan. Mau

tahu tipe PDKT yang pas buat kamu?
Yuk, langsung aja kita

mulai tesnya!

< INAN . SV
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lustrasi: :) :
Oke, berikut ini ada beberapa pertanyaan. Coba kamu ‘

lengkapi sesuai dengan proyeksi dan imajinasimu. Untuk
sesaat, pejamkan matamu sebelum memilih jawaban.
1. Suatu hari kamu dan dia pergi untuk makan. Tiba

di tempat makan, apa yang dikatakannya pada

pelayan? Py A
L4
a. “Saya pesan makanan yang paling pedas ya!”
b. “Ini apa yah? Ok, saya pesan ini, nama 9
makanannya lucu juga.”
c.  “Mau pesan ini, keliatannya enak deh.” v
d. “Saya mau menu yang paling mahal di sini,
makanan apa ya? e -
' @

e. “Kamu aja deh yang pesenin makanan, samain . .

aja makanannya.”

2. Suatu hari, dia meminjam handphone kamu untuk . v
mendengarkan lagu, apa yang dia katakan? ‘e
a. “Punyalagu yang ngebeat atau rock ga?”
b. “Adalagunya Project Pop ga?”

c.  “Punyalagu galau ga?”
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“Punya lagu terbaru ga? Yang tophits itu loh!”
“Punya lagu di hape kan? Lagu apa aja deh yang
penting ga béte.”

Ketika kamu bertanya kepadanya mengenai cita-cita,

apa yang biasanya akan dia jawab?

a
b.
c.
d.

e.

“Nanti aku mau jadi petualang.”

“Aku mau jadi apa aja yang kamu mau.”
“Aku mau jadi penulis.”

“Aku mau jadi artis.”

“Aku mau jadi dokter.”

Suatu hari kamu kehilangan handphone, apa yang

kemudian dia katakan?

a.
b.

“Ayo kita cari sampai ketemu!”

“Ya udahlah, mungkin handphone itu udah

bosen sama kamu.”

“Kamu akan dapet yang lebih baik.”

“Yah, sayang banget, kan harganya lumayan
tuh!”

“Ya udahlah, ‘kan udah ilang, mau diapain

lagi.”
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' 5. Tempat apa yang sering dia kunjungi?

Pegunungan.

-
S

Acara komedi.
c. Pementasan drama.
d. Pusat perbelanjaan.

e. Lebih senang di rumah.

' 6. Di sekolah atau kampus dia tergolong sebagai
.: orang?
a. Cuekdanagak nyentrik.
b. Tampil apa adanya.
) c.  Tampil rapi dan menarik.

d. Modis dan gaya.

e. Tampil sederhana.

7. Jenis film apa yang dia sukai?
a.  Film action atau horror.
b.  Film lucu.

¢.  Film drama romantis.

Film drama dengan setting mewah.

—‘ ”Mn-
o [«

Film yang popular.

"Bét
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e 8. Tayangan televisi apa yang biasa ditonton ketika <
berada di rumah? P .

a. Acaradiscovery atau dokumenter.
b. Acara sitkom.
c.  Sinetron. %
‘ d. Acaratren dan mode. *
v e. Reality show. Q
9
\
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Dominan Pilihan A

Tipe pasangan yang kamu dekati adalah tipe yang
pemberani dan tangguh, butuh kerja keras untuk menarik
perhatiannya. Dia kadang terlihat cuek dan tidak peduli
dalam melakukan pendekatan. Kamu harus lebih terbuka
dan apa adanya. Kamu juga butuh kemampuan untuk
menyesuaikan diri dengan sifatnya yang bebas dan tidak
mau terikat oleh orang lain. Namun, jauh di dalam hatinya,

ia juga membutuhkan orang lain.

\

Dominan Pilihan B

Tipe pasangan yang ingin kamu dekati adalah tipe yang
humoris dan lucu. Dia sangat tertarik dengan banyak hal
lucu. Dia selalu terlihat tidak serius dalam menghadapi
apa pun. Kadang, dia memandang dunia dengan cara
yang santai dan alami. Berarti, kamu bisa mendekatinya
dengan banyak candaan dan lelucon. Dia akan merasa
nyaman ketika kamu bisa membuatnya tertawa dan

bahagia.
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Dominan Pilihan A

Tipe pasanganmu adalah romantis melankolis. Artinya,
dalam PDKT, kamu harus menunjukkan bahwa kamu
mengerti apa yang dia rasakan. la menyukai banyak hal
yang romantis dan sangat ingin merasa diistimewakan.
Perlakukan dia dengan cara yang sangat spesial, kamu

pasati bisa dengan mudah mendekatinya.

\

Dominan Pilihan D

Tipe pasangan yang ingin kamu dekati adalah tipe popular

dan matrealistis. Kamu butuh modal cukup besar untuk
mendekatinya. Kamu juga butuh menunjukkan sesuatu
(berupa materi) untuk menarik perhatian dia. Dia adalah
seorang yang up to date dan sangat mengikuti tren gaya
hidup. Jadi, itu konsekuensi yang harus kamu terima jika

ingin mendekati tipe semacam dia.
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'. Tipe pasangan yang ingin kamu dekati adalah tipe yang
praktis dan realistis. Mereka tidak menyukai hal yang ribet
dan bertele-tele, lebih memilih sesuatu yang cepat, to the
point, dan tepat. Artinya, dalam melakukan pendekatan, °

4 kamu tidak perlu banyak basa-basi dan jangan berharap

mereka dapat mengerti perasaan kamu tanpa kamu

»

mengatakannya. Mereka mungkin adalah orang yang 9
ingin kamu tampil menarik, tapi dengan apa adanya.

Kamu juga perlu melakukan pendekatan yang alami, v
) tidak berlebihan, dan yang pasti harus tampil jujur tanpa
dibuat-buat.



Cinta memiliki banyak definisi.
Sebelum menjalani hubungan
dengan pasangan, kamu harus
terlebih dahulu mengetahui

pengertian cinta pasangan

kamu sendiri.

Lodus (modus) adalah salah
satu jenis cinta. Dalam bahasa
aslinya, lodus (modus)

merupakan cinta yang main-

main dan tidak serius. Biasanya
tidak ada unsur komitmen

dalam cinta model ini. Orang




yang memiliki cinta lodus (modus) biasanya memiliki

kepribadian yang tidak dewasa dan kekanak-kanakan.

Kalau kamu penasaran seberapa serius pasangan kamu

2. Biasanya seberapa sering dia menghubungi kamu?

)
P

menjalin hubungan. Yuk kita langsung mulai tes berikut.

a.

1. Dari mana kamu mulai mengenal dirinya?

Dari jejaring sosial, SMS, BBM, atau telepon P
nyasar. i
Dari sebuah acara.
Dari teman.

Kami pernah satu kelas atau sebuah

komunitas.

Tidak tentu, tapi sering menghubungi.

Setiap hari, bahkan hampir setiap saat.

c.  Pada hari-hari tertentu saja.
d. Setiap kali ada sesuatu yang menarik untuk
diceritakan.
b - 3. Apa yang sering dilakukan ketika menghubungi .
@ kamu? c
. a. Menceritakan cerita atau kejadian lucu.
‘ b.  Sharing tentang hobi atau ilmu pengetahuan.




c.  Mengajak keluar untuk jalan-jalan.

d. Menanyakan kabar atau cuma basa-basi.

Apakah teman-teman kamu mengenal dia?
Tidak sama sekali.

a
b. Beberapa mengenal dia.

n

Hampir semua mengenal dia.

d. Semuateman saya mengenal dia.

Apakah dia mengizinkan kamu mengenal teman-

temannya?

Dia merahasiakan temannya.

a
b. Dia membatasi saya mengenal temannya.

n

Dia membiarkan saya mengenal temannya.

e

Dia mengenalkan semua temannya kepada

saya.

Apa pendapat teman-teman kamu mengenai dia?

V)

Saya diminta berhati-hati dalam mengenal dia.

o

Saya diminta menjauh dari dia oleh teman-

teman saya.
c. Teman saya merespon baik hubungan saya.

d. Teman saya berpendapat baik tentang dia.
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Apa yang dia katakan ketika kamu membahas

tentang kelanjutan hubungan?

a.
b.
C.
d.

Biasanya dia akan mengalihkan pembicaraan.
Dia tiba-tiba menghilang.
Dia akan menanggapinya dengan serius.

Dia akan berusaha menjelaskannya dengan
baik.

Apakah kamu mengenal mantan pacarnya?

Tidak tahu, dia tidak pernah cerita.

Tahu, diamasih punya pacarketikaberhubungan
dengan saya.

Kenal karena mantannya adalah teman saya.

Cukup dekat. Saya dan mantannya adalah

teman baik.

Apa yang biasanya dia katakan ketika berbicara di

telepon atau SMS?

o

Bicara biasa layaknya teman akrab.

Biasanya dia akan serius, kadang mungkin
grogi.

Dia berkata manis dan mampu meluluhkan hati
saya.

Dia selalu memuji saya dengan baik.




10. Saat mengajak bertemu, biasanya tempat seperti
apa yang dia inginkan?

Tempat yang ramai.

a
b. Tempat yang nyaman dan tenang.
¢. Tempatyang sepi.

d. Tempat yang biasa dikunjungi oleh komunitas

atau teman-teman kami.

11. Saat mengajak bertemu, biasanya waktu seperti apa

l.‘ yang dia inginkan?

a. Malam minggu.
b. Reunian teman. '
c. Jam makan siang. ‘
d. Sebuah acara atau event. N
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Nilai 39 - 44
Kamu harus sangat berhati-hati, kamu memulai hubungan

" .
r dengan dia terlalu cepat. Kamu bahkan belum mengenal

‘ dia lebih jauh, siapa dia yang sebenarnya, apa maksud
¢

dia mendekatimu. Dari caranya menghubungi kamu, bisa

jadi, dia adalah orang yang hanya bermain-main dalam

memulai hubungan. Kamu harus jeli dan teliti dengan ,
b . sikapnya, jangan mudah termakan oleh rayuannya. Sikap s
@ pendekatan yang dirasa kurang masuk akal harus benar- '

benar kamu batasi.




Nilai 29 - 38

Dia hanya melakukan pendekatan dengan kamu. Segala
yang dilakukan adalah carauntukmenarik perhatiankamu.
Pendekatannya memang sedikit berlebihan. Ketahuilah,
itulah cara dia menarik perhatian kamu, meski kamu agak

terganggu dengan cara pendekatannya.

Nilai 20 - 28

Pendekatan yang dilakukannya wajar, dia ingin beranjak
dari sekadar teman baik menjadi teman dekat. Bahkan, s
dia ingin menjadi pasangan yang baik buat kamu. Dia
sangat berhati-hati dan ingin terlihat baik dihadapanmu. '

Karena ingin terlihat sempurna, kadang sikapnya menjadi ‘
kaku atau bahkan mendadak grogi. Itu sebuah respon ,
atau isyarat agar imagenya tetap terjaga di hadapanmu. q
Nilai 11 - 19 ; |

Dia memang orang yang ramah dan mau berteman
dengan kamu. Dia menganggap kamu teman baik. Dia
mampu menceritakan banyak hal dan percaya kepada q

solusi yang kamu berikan. Dia nyaman berada di dekat

kamu sebagai teman. Jika memang ingin meneruskan
hubungan sebagai pasangan, jangan sampai apa yang

kalian bina lewat pertemanan menjadi tidak sehat.




“Kenali pribadimu
sehelum mengenal jauh

pribadi orang |gin
Cintai dirimu sebelum

mulai menyatakan
einta pada ordng lain




<

@alam /
tes berikut,

kamu

akan diajak
bertualang ke
dalam dunia yang
berbeda. Kamu
adalah seorang

petualang yang

banyak mengalami s
hal menarik

sepanjang petualangan.
Proyeksikan imajinasimu, ayo

kita mulai petualangan!

Y= _

()

Test petualangan Cinta

N
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Suatu hari kamu tersesat di sebuah hutan. Tak lama
kemudian, hujan pun turun dengan derasnya. Kamu
pun milih berteduh di dalam sebuah gua yang ada
di tengah hutan tersebut. Saat berteduh, kamu
mendengar ada suara aneh yang muncul dari luar
gua. Kamu memutuskan untuk melihat apa yang

terjadi. Ketika keluar gua, apa yang kamu lihat?

a. Sepasang mata menakutkan yang
memandangmu di luar gua, di balik pepohonan.

b. Seorang kakek tua yang menyeramkan
membawa lentera berjalan menuju ke arah
gua.

c. Suara tangisan dan rintihan yang muncul dari
balik pepohonan di luar gua.

d. Ada sosok mahluk hitam, tinggi, dan

menyeramkan berjalan mendekat ke arah gua.

Di dalam gua tempat berteduh, ternyata kamu
menemukan sebuah batu berwarna merah yang
bagus. Kamu memutuskan untuk menyimpan batu
itu. Kamu menggengamnya erat-erat. Ketika kamu
membuka tangan, ternyata batu itu berubah warna.

Apa yang terjadi pada batu itu?
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a. Berubah menjadi warna emas yang lebih indah.
b. Tetap menjadi merah.
c.  Berubah menjadi batu kerikil yang hitam.

d. Berubah menjadi putih.

Kamu meneruskan perjalanan untuk mencapai
tujuan. Di dalam gua, kamu pun menemukan sebuah
kolam kotor dan gelap, tapi nampak di dasarnya ada
beberapa permata yang cantik dan berkilauan, apa

yang kamu lakukan?

a. Segera mengambil permata itu sebanyak
mungkin.

b. Mengambil permata itu secukupnya.

¢. Ingin mengambil, cuma takut dengan risiko,
pasti ada sesuatu setelah itu.

d. Tidak mengambil permata itu dan meneruskan

perjalanan.

Di samping kolam yang kotor dan gelap, masih
ada kolam lain. Kali ini, sebuah kolam dengan
air yang cukup bersih dan cahaya matahari yang
masuk melalui celah dinding gua. Cahaya menerpa

air permukaan kolam itu. Tampak jelas, beberapa
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. butiran besar berwarna keemasan di dasarnya. Apa :)

‘ yang akan kamu lakukan? ) ."
" a. Mengambil sebanyak mungkin.
b. Mengambil secukupnya.
c. Tidak mengambilnya sama sekali. ?
d. Takut dan tidak mengambilnya. >
' 5. Kamu menyadari, hujan telah reda. Kamu pun keluar 0 .0
ot daridalam gua. Dalam perjalanan, kamu menemukan
! rumah cokelat. Dari jauh, kelihatanya sangat enak. 9
Apa yang kamu lakukan?
) a. Mulai memakan bagian cokelat yang terlihat di v
depan mata.
b. Wajib mencoba beberapa coklat, mungkin ada e -
yang disukai. ,. *
c. Begitu menemukan yang menarik dan disukai, ..
barumemakannya. Sementara, untuk yang tidak o B
2 disukai dibiarkan saja, takut dengan rasanya. " .
> ‘ d. Tidak menyukai cokelat, hanya melihatnya saja. o
’ 6. Di seberang lembah, tampak seekor kuda yang

cantik. Apa warna kuda tersebut?
a. Putih. ",
b. Abu-abu. .

nea o D
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c.
d.

Coklat. <
Hitam. R

Apa yang sedang dilakukan oleh kuda tersebut?

a
b.
c.
d.

Berlarian kesana-kemari.
Berkelompok dengan beberapa ekor kuda

lainnya.

Di akhir perjalanan, akhirnya kamu menemukan

sebuah istana yang megah dan nyaman untuk kamu

Diam saja.
Makan rumput. ,
N
q
V)

tinggali. Apa yang kamu lihat di belakang istana

tersebut?

a. Dataran tinggi penuh salju. . .
b. Laut yang biru. ' *
¢.  Gunung yang teduh dan berwarna hijau. At
d. Taman bunga yang dipenuhi dengan bunga E

matahari.

Setelah masuk ke dalam istana, kamu merasa lelah. ‘ :

Lalu, kamu masuk menuju ke kamar. Saat berada

di dalam kamar, ternyata kamu melihat ular di atas

kasur yang empuk. Apa yang kamu lakukan?

r:\f.\'& w
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Lari. :) :
Kaget dan tidak tahu harus bagaimana. ‘

Kaget dan memikirkan cara menyingkirkan ular

itu.
Dengan berisiko memakai apa saja yang ada
dan berusaha membunuh ular itu. ,



Y\
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

e ¢ 1 Pertanyaan ini merupakan sikap kamu berinteraksi

dengan teman-teman kamu.

‘ a.
A 4
b.

‘e.
Qa
.“
o &
L
‘e
Qa .
.“

Sepasang mata menakutkan yang memandang
di luar gua, di balik pepohonan: kamu adalah
seorang yang memiliki zona privasi yang cukup
besar. Artinya, kamu bisa saja bekerja dalam
sebuah kelompok, tapi lebih menyukai bekerja
sendiri, tidak suka terikat pada sesuatu, dan
mudah tersinggung apabila ada hal pribadimu
yang disangkutpautkan dengan hal lainnya.

Seorang kakek tua yang menyeramkan
membawa lentera menuju ke dalam gua: kamu
adalah seorang yang suka beradaptasi dengan
lingkungan baru, suka mencari teman baru, dan

senang bergaul dengan orang lain.

Suara tangisan dan rintihan yang muncul dari
balik pepohonan di luar gua: kamu adalah
seorang yang mampu bekerja dalam kelompok,
tahan pada tekanan, dan sabar dalam merespon

setiap kejadian yang kamu alami.
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d. Ada sosok mahluk hitam, tinggi, dan :).°
menyeramkan berjalan mengarah ke dalam

gua: kamu adalah tipe orang yang pemberani

dan siap menanggung risiko, tidak bisa diam

ketika bekerja, dan ingin selalu bertindak.
Pertanyaan inimerupakan gambarandariimpiandan >

cita-citamu.

a. Berubah warna menjadi emas: kamu adalah
orang yang optimis akan masa depan. Kamu 9

memiliki cita-cita yang besar yang ingin

diwujudkan. v

b. Tetap menjadi merah: kamu adalah orang
yang realistis. Kamu memiliki cita-cita yang o .

menurutmu bisa dicapai. > @

c. Berubah menjadi batu kerikil yang hitam:
kamu adalah orang yang pesimis. Menurutmu, .
memiliki cita-cita bukanlah ukuran keberhasilan o
seseorang. Beberapa bagian dari diri kamu

merasa tidak yakin akan meraih semua impian.

d. Berubah menjadi putih: kamu adalah orang

yang pasif dan apa adanya. Ini berbeda dengan :)
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pesimis. Kamu cenderung memandang sesuatu

dengan lebih pasrah.

Pertanyaan ini menggambarkan respon kamu

terhadap kesempatan berselingkuh, meski kamu

sudah memiliki pasangan.

a.

Segera mengambil permata itu sebanyak
mungkin: kamu adalah orang yang suka dengan
hal menarik, tidak setia, dan cenderung mudah

berselingkuh.

Mengambil permata itu secukupnya: kamu
adalah orang yang cenderung selingkuh,
jika memang hubungan yang kamu jalani

membosankan bagi diri kamu.

Ingin mengambil, cuma takut risiko, pasti
ada sesuatu setelah itu: kamu adalah orang
yang punya keinginan berselingkuh, tapi
tidak berani melakukannya dengan beragam

pertimbangan.

Tidak mengambil permata itu dan meneruskan
perjalanan: kamu adalah orang yang tidak

mudah tertarik dengan pasangan lain. Bagimu,
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[ 4 . .
, pasanganmu saat ini adalah pasangan terbaik. :)

‘ Kamu tipe setia. A

’ 4. Pertanyaan ini menunjukkan respon kamu terhadap
lawan jenis ketika kamu belum memiliki pasangan.
a. Mengambil sebanyak mungkin: kamu cenderung
mudah dekat dengan orang lain dan juga suka

) berkenalan dengan orang baru.

[
=

Mengambil secukupnya: kamu cenderung suka

~

berteman dan kadang dekat dengan orang yang 9

kamu anggap cocok denganmu.

) c. Tidak mengambilnya sama sekali: kamu agak v
berhati-hati dalam berteman. Kamu biasanya

lebih suka memilih dalam berteman.

d. Takut dan tidak mengambilnya: kamu adalah ° e
orang yang sangat berhati-hati dalam memulai P
sebuah hubungan dan terlampau lama ketika v

< mengambil keputusan. ‘oo

’
-
.
’ 5. Pertanyaan ini menunjukkan pola hubungan kamu

dalam pertemanan.

a. Mulai makan cokelat dari yang terlihat di ..
depan mata: kamu polos, mudah mengerti :).'

perasaan orang lain, dan perasaanmu juga

nea o D
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mudah dimengerti. Namun, terkadang kamu
mudah untuk dikelabui.

Wajib mencoba beberapa cokelat, mungkin
ada yang disukai: kamu adalah orang yang
ramah terhadap banyak orang, tapi seringkali
tidak mau terlibat lebih jauh.

Begitu menemukan yang menarik dan disukai,
barumemakannya,sementarauntuk yang tidak
disukai dibiarkan saja, takut dengan rasanya:
kamu adalah orang yang membatasi diri kamu,
tapi bila menemukan kecocokan dengan satu

orang, kamu akan sangat dekat dengannya.

Tidak menyukai cokelat, hanya melihatnya
saja: kamu adalah seorang yang pemilih
dalam berteman. Jika kamu tidak suka dan
menganggapnya tidak menguntungkan, kamu

pasif, pesimis, dan cenderung menjauhinya.

inginkan atau kamu miliki sekarang.

a.

‘e.
Qa
.“
o &
U
‘e.
Qa .
.“

E t 6. Kuda menunjukkan tipe cinta pasangan yang kamu

Putih: kamu menginginkan pasangan yang
tulus mencintai apa adanya dan tidak banyak

menuntut.

r:\/.\'& w
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b. Abu-abu:kamutidakbenar-benarmenginginkan :)
pasangan yang sekarang. Sepertinya ada

ketidakcocokan  antara kamu  dengan

pasanganmu.

c. Cokelat: kamu menginginkan pasangan
dengan keterbukaan, kehangatan, dan mampu |
memberikan perhatian yang cukup. '

d. Hitam: kamu menginginkan pasangan yang ¢

dapat memimpin. Jika kamu sudah memiliki 9

pasangan, kamu cenderung pesimis dengan

hubungan yang kamu miliki. v
Aktivitas yang dilakukan kuda menunjukkan tipikal
pasangan yang kamu miliki saat ini. e -

' @

a. Diam saja: pasangan kamu adalah pasangan . .
yang sederhana, pasif, tertutup, tidak banyak

bicara, dan terlihat serius. .

b. Makan rumput: pasangan kamu adalah ‘e
pasangan yang sibuk dengan dirinya sendiri,

cuek, dan kurang perhatian.

c. Berlarian kesana-kemari: pasanganmu adalah
pasangan yang tidak bisa diam, terbuka, dan :)

banyak bicara.

nea o D
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Berkelompok dengan beberapa ekor kuda
lainnya: pasangan kamu adalah pasangan yang
lebih mengutamakan orang lain (teman atau

sahabatnya) daripada memperhatikan kamu.

Menunjukkan gambaran akan masa depan, mimpi,

dan cita-citamu.

a.

Dataran tinggi penuh salju: kamu adalah orang
yang memiliki mimpi yang besar dan punya

tujuan yang jelas dalam hidup.

Laut yang biru: kamu sangat menyukai
berhubungan dengan orang lain, menghormati,

dan mendukung orang lain dengan baik.

Gunung yang teduh dan berwarna hijau: kamu

adalah orang yang ekspresif.

Taman bunga yang dipenuhi dengan bunga

matahari: kamu adalah orang yang kreatif.

Menunjukkan respon kamu terhadap suatu

permasalahan yang terjadi di luar dugaan.

a.

Lari: kamu merasa cara terbaik mengatasi
masalah adalah dengan cara menghindari

masalah itu, menghilang dari beberapa orang.

r:\/.\'& w
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b.

Kaget dan tidak tahu harus bagaimana:
kamu mengalami dilema dalam menentukan

hubungan.

Kaget dan memikirkan cara menyingkirkan ular
itu:kamu berusaha berani dalam menyelesaikan
masalah, meskipun seringkali kamu tidak

mampu atau siap menghadapi risiko.

Dengan berisiko memakai apa saja yang ada
dan berusaha membunuh ular itu: kamu adalah
orang yang konsisten dengan pilihan kamu.
Kamu berusaha menjalani apa yang telah

menjadi pilihan kamu dengan baik.



q Pasangan yang Cotok dengdn
Tempramenmu?

) e ]

C pada suatu hari, kamu sedang berada dalam g
sebuah acara reuni. Ada beberapa kejadian yang harus

kamu lengkapi berdasarkan dengan pemikiran dan

imajinasimu.
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. 1. Kamu diminta menjadi panitia dalam reuni tersebut :).:

‘ apa yang akan kamu lakukan? ) .'
" a. Langsung setuju dan yakin bisa.
b. Senangkarena turut menjadi bagian dari panitia
reuni. ?
c.  Memikirkan terlebih dahulu apakah bisabekerja |
) sama dengan panitia lain. |
- d. Menerima saja penunjukan itu dengan baik. : 0‘
3 2. Dalam susunan kepanitiaan, kira-kira di bagian mana 9
kamu diposisikan?
) a. Ketua atau koordinator reuni karena saya v
mampu memimpin dengan baik.
b. Bagian humas karena saya sangat mengenal e -
banyak orang. ,. *
c. Bagian acara karena saya ahli dalam ..
merencanakan sesuatu. - ':
g d. Bagian perlengkapan karena saya bisa bekerja '.. ‘
> ‘ dengan baik. ’
’ 3. Suatu hari dalam rapat kamu disalahkan karena

sesuatu hal, apa kira-kira?

a. Karena saya terlalu keras kepala, kadang kasar. :)',

b. Karena saya terlalu sembrono dalam bertindak.

nea o D
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.3‘3". c. Karena saya sering bekerja sendiri dan menarik <
diri dari kelompok. D
0 .‘ d. Karena saya terlalu lambat dalam bekerja.
4. Menjelang harireuni, ternyata ada beberapa hal yang
‘ tidak dipersiapkan dengan baik. Apa respon kamu? %
a. Menjadikesal dan marah. *
v b. Menyalahkan diri sendiri. Q
; c. Tetap bersemangat karena ini acara having fun!
d. Tenang dan tetap berpikir jenih. v
5. Dalam acara reuni, kamu juga turut menjadi bagian \

dari acaranya, yaitu:

a. Menjadi pengisi kata sambutan.
) b. Menjadi pengisi acara lewat standup comedy. J
c.  Menjadi pengisi acara lewat bernyanyi. ' :

d. Saya tidak mengisi acara apa pun. .

* 6. Saat bertemu dengan teman lama, apa yang kamu .
lakukan?

a. Menyapanya dan mulai membicarakan
beberapa hal serius.

b. Menyapanya dan mulai bercanda dan tertawa "

‘e dengannya.

DA
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Menyapanya dan mulai bercerita tentang
kenangan masa lalu.
Menyapanya dan mulai mendengarkan cerita

yang ia sampaikan.

Di lingkungan teman lama, kamu dikenal sebagai

seorang yang seperti apa?

a
b.
C.
d.

Tegas dan suka berdebat.
Ceria dan kadang jahil.
Sensitif dan peduli pada orang lain.

Teliti dan sederhana.

Ketika reuni sudah usai, apa yang akan kamu

lakukan?

a.

Berbangga diri karena telah menyelesaikan

acara dengan baik.

Meminta nomor telepon para teman lama agar

bisa menghubungi mereka untuk berkumpul.
Berfoto bersama untuk kenangan.

Menunggu waktu reuni berikutnya saja.
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Penilaian

oooooooooooooooooooooooooo

( ) .: ¢ Hitung pilihan yang cocok dan sesuai dengan kepribadianmu.

Total: A=...;B=...;C=...;D=...

<

Kamu adalah pribadi yang mandiri, memiliki kemauan

<4 :
%

keras, disiplin dan tegas, tapi kadang emosional dalam
bertindak dan cenderung egois, serta tidak mudah

‘e bersimpati kepada orang lain. Sosok pasangan yang kamu

DA
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butuhkan adalah yang bijaksana, mampu mengendalikan
dirimu ketika berada dalam keadaan yang tidak baik,
tenang, dapat berbicara dengan santun, dan mengetahui

hal-hal yang kamu butuhkan pada saat-saat tertentu.

\

Dominan B

Kamu adalah pribadi yang selalu bersemangat dalam
menjalani hidup, ceria, banyak bicara, dan bersahabat.
Kamu begitu menikmati hidup, meski kadang ceroboh
dalam mengambil keputusan. Pasangan yang cocok buat
kamu adalah tipe yang mampu mendengarkan cerita
kamu, bisa diajak untuk bahagia dan senang bersama,
terbuka pada berbagai situasi, dan mudah bergaul dengan
siapa saja, terutama dengan teman-teman kamu. Selain
itu, dia harus mampu bersabar dan memiliki energi yang
besar untuk menyeimbangkannya dengan semangat yang

kamu miliki.

/

Kamu adalah pribadi yang penuh perasaan, sensitif,

perfeksionis, dan rela berkorban untuk orang lain. :)

nea o D
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Terkadang kamu mudah ngambek, sering menyalahkan
diri sendiri, dan cepat tersinggung. Pasangan yang cocok
buat kamu adalah orang yang dapat mendukung kamu
secara dalam, memiliki empati, mampu menerima kamu,
dan dapat memberikan kesadaran padamu akan banyak

hal yang kadang tidak mampu kamu lihat secara benar.

\

Kamu adalah pribadi yang tenang, ramah, santai, sabar,
konsisten, dan tidak terpengaruh dengan lingkungan.
Kadang kamu sangat cuek, dingin, dan juga malu-malu.
Pasangan yang cocok denganmu adalah pasangan yang
mampu setia terhadap sikap kamu yang kadang cenderung
membosankan dan pasif. Sosok pasangan yang dewasa,
mampu memahami setiap kejadian, dan punya kesabaran

dalam menghadapi masalah.

Catatan:

Tipe pasangan di atas bersifat sementara dan cenderung
berubah seiring dengan berjalannya waktu, pola adaptasi,
dan pemahaman kita tentang kehidupan dan sebuah

hubungan.




"Cinta ttu sebugh
permaindn ydng

dimdinkan oleh dud
orang dan dimendngkan
oleh dua orang
tersebut.




Pasangan yang Cocok
Berdasarkan Karakter Kamu?

Tes selanjutnya adalah tes yang berhubungan dengan

' analogi cinta dan mahluk hidup lain! Yuk, disimak!
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Jika kamu memiliki kebun binatang, kira-kira hewan :)':

apakah yang akan kamu jadikan maskot untuk kebun

\

»

binatang itu?

a. Harimau.
b. Kuda. ?
c.  Anjing. ,
d. Kerbau. |

o &
Suatu hari kamu dihadiahi boneka binatang, kira-kira 9
boneka apakah itu? 9
a. Boneka kelinci yang lucu.
b. Boneka anjing yang lucu. v
c.  Boneka tikus yang lucu.
d. Boneka babiyang lucu. , °‘°
Jika kamu adalah seorang pawang binatang, kira-kira Toe
binatang apakah yang kamu jinakkan? e’ .
a. Harimau. . ,'
b. Kuda. v
c. Ular.
d. Anjing. O
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e’ 4. Menurutmu, binatang apakah yang paling keren dari -‘<

binatang di bawah ini?

a.
b.
c.

< a

Ular.
Kuda.
Anjing.

v 5. Suatu hari kamu sedang berjalan-jalan melalui

sebuah perempatan, di setiap perempatan terdapat

binatang yang menghalangi kamu, jalan manakah

yang akan kamu pilih?

a
b.
c.
d.

6. Kamu sedang berkunjung ke sebuah kebunbinatang, -

kamu tertarik dengan sebuah kandang. Kira-kira di ..
* dalam kandang ada binatang apa?

a
b.
C.
el d
.“
o &
U
o
Qa
.“

Harimau. * E
q
Jalan yang ada harimaunya. \
Jalan yang ada ularnya. 7

Jalan dengan kerumunan tikus. ‘

L]
Jalan yang didiami oleh beberapa ekor anjing. ' .

Buaya.
Rusa. :
Burung Rajawali.

Beruang.

r:\/.\'& w
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Di kebun binatang itu kamu diperkenankan bermain :).;
dengan salah seekor binatang yang sudah jinak,

binatang apakah itu?

a. Anak harimau putih.
b. Ular yang sudah ada pawangnya.
c.  Anak monyet yang lucu. ,

d. Burung Beo yang pintar.
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P
.
awaban 3
.
@ eccccccccccccccccccccccce
.
* .

Pertanyaan pertama menunjukkan pasangan yang

ideal yang kamu butuhkan.
a. Harimau: Pasangan yang dapat memimpin %
kamu dengan idealismenya, dapat mendukung 7
apa pun yang kamu lakukan. Dia sosok ’Xﬁ:
yang bijaksana. Kamu menyukainya karena Q

V)

A

kagum akan kecerdasan dan sikapnya yang

kharismatik.

b. Kuda: Pasangan yang dapat membuat kamu
nyaman saat berada di sampingnya adalah
sosok yang menarik dan menawan. Kamu

menyukainya karena faktor fisiknya yang

L]

menawan. ' *
c. Anjing: Pasangan yang setia, menyenangkan, T
dan dapat menghormati kamu secara baik. ..

Kamu menyukainya karena sikapnya. Dia pintar
mengambil hati kamu melalui apa yang dia :

lakukan.

d. Kerbau: Pasangan yang sederhana, tenang, dan

juga praktis. Kamu menyukainya karena melihat

DA O
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semangat dan kerja kerasnya yang sangat luar :)
biasa. la sosok yang tidak kenal lelah dalam

berjuang dan memperjuangkan apa yang dia

mau.
Seseorang yang berharap kamu temui dan menjadi

jodoh kamu.

a. Boneka Kelinci yang lucu: Kamu berharap
pasangan yang lembut, baik, dan juga
menyenangkan, cenderung kalem, dan juga 9

penuh kasih sayang.

b. Boneka anjing yang lucu: Kamu berharap v
seseorang yang dapat memberikan perhatian,
dapat menjadi pendengar yang baik, dan juga o .

mampu membuat kamu tersenyum. > @

c. Boneka tikus yang lucu: Kamu berharap
seseorang yang terbuka dan mampu menerima .

kamu apa adanya. o

d. Boneka babi yang lucu: Kamu berharap
pasangan yang polos, tapi dapat membela

kamu dengan setiap kondisi yang ada.
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Orang seperti apakah yang seringkali membuat

kamu penasaran, suka, naksir, dan rasanya tak sabar

untuk mengenalnya lebih jauh.

a.

Harimau: Kamu sering merasa suka pada orang
yang punya kemampuan memimpin dan punya
kharismatik. Misalnya kakak kelas pengurus
OSIS, ketua BEM, atau orang yang berpengaruh

dalam kelompok atau komunitasmu.

Kuda: Kamu sering naksir orang atau cepat
suka pada pandangan pertama karena fisiknya
yang menawan. Entah karena wajahnya yang
tampan/cantik, tubuhnya atletis/seksi, atau

senyumnya yang menggoda.

Ular: Kamu tertarik dengan orang yang lebih
cerdas dengan kamu. Orang yang dapat
membuat kamu mengerti banyak hal yang tidak

kamu pahami.

Anjing: Kamu tertarik dengan kebaikan sikap
orang, orang yang bisa membuat kamu nyaman
berada di dekatnya. Sosok yang mampu

mendengarkan kamu dengan baik.
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Hal ini menggambarkan diri kamu sendiri dan jenis :)
cinta apa yang kamu pegang saat kamu menjalani

hubungan itu.

a. Ular: Kamu adalah seseorang yang cerdik.
b. Kuda: Kamu adalah seseorang yang menawan.
¢.  Anjing: Kamu adalah seorang yang setia. ,

d. Harimau:Kamu adalah seorangyang pemberani

dalam mencintai. o

Menggambarkan jalan hidup dan percintaan kamu 9

a. Jalan yang ada harimaunya: Kamu adalah
seorang yang menjalani kehidupan percintaan v
dengan tenang dan sabar, tapi sewaktu-waktu

bisa berbahaya jika ada konflik. Kamu bisa e -

menjadi meledak-ledak. ’. ®
b. Jalanyang adaularnya: Kamu adalah seseorang oLt

yang menjalani hidup dan percintaan kamu .;

dengan menggunakan akal, pikiran, dan juga P

pertimbangan. Kamumemikirkan baik buruknya
sesuatu. Kamu cerdik, bahkan seringkali
berbuat licik untuk menguntungkan posisi diri

kamu sendiri. .
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Jalan dengan kerumunan tikus: Kamu adalah
seseorang yang menjalani kehidupan dan
hubungan percintaan yang membutuhkan
orang lain di dalamnya, senang bercerita,
bahkan ada kecenderungan bergantung pada

orang lain (keluarga, teman, dan sahabat).

Jalan yang didiami oleh beberapa ekor anjing:

Kamu adalah seorang yang menjalani kehidupan
dan hubungan percintaan dengan prinsip
yang kamu pegang dari awal, ada syarat, dan
ketentuan khusus yang biasanya kamu siapkan

untuk tidak dilanggar.

6. Berikut adalah sifat-sifat yang tidak kamu sukai

a.

dalam memulai sebuah hubungan.

Buaya: Kamu tidak menyukai pasangan yang

kasar.
Rusa: Kamu tidak menyukai pasangan yang manja.

Burung Rajawali: Kamu tidak menyukai

pasangan yang suka menghilang.

Beruang: Kamu tidak menyukai pasangan yang

pasif.
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Pertanyaan ini menunjukkan kecenderungan kamu :)
selingkuh. Jadi, saat kamu sudah memiliki pasangan,

cenderung menyukai orang lain.

a. Anak harimau putih: Kamu berharap bisa
selingkuh karena ingin adanya tantangan baru
dalam hubungan. Biasanya awal kali melakukan

perselingkuhan ketika merasa bosan dengan

hubungan yang sedang kamu jalani. ’e

b. Ular yang sudah ada pawangnya: Kamu
cenderung selingkuh dengan orang lain yang
menurutmu memiliki kesamaan denganmu.
Biasanya orang tipe ini akan selingkuh bila v

dirasa pasangannya tidak cocok dengannya.

c. Anak monyet yang lucu: Kamu cenderung @
menyukai orang lain yang bisa membuat kamu .
bahagia bila berada di dekatnya. Biasanya .
orang tipe ini akan selingkuh bila pasangannya . v

cenderung pasif. ..

d. Burung Beo yang pintar: Kamu cenderung
menyukai orang lain yang dapat mendengarkan
dan mengerti perasaan kamu. Biasanya orang
tipe ini akan selingkuh karena kesalahan ?'.

komunikasi dalam berhubungan.

nea o D



Padamu?

Tes dibawahini adalah tes untuk mengetahui seberapa B q

besar cinta pasanganmu terhadap dirimu berdasarkan

pada perlakuannya di berbagai situasi yang biasa kamu

alami. Oke, kita mulai saja.
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Apa yang dia lakukan jika tahu bahwa kamu sedang

sakit?

Menelepon sekali, mengucapkan perhatiannya,

dan tidak menghubungi lagi.
Tiap beberapa jam menanyakan keadaan saya.
Cuek saja.

Langsung datang dan menjenguk saya.

Apa yang dia lakukan kalau kamu mengiriminya SMS

kosong?

a. Tidak ada jawaban.

b. Menelpon balik.

c.  SMS balik.

d. Menemui saya untuk menanyakan maksud

saya.

Pada hari ulang tahunmu, biasanya siapa yang

pertama kali mengucapkan selamat?

a
b.

C.

Orangtua.
Teman.
Tentu saja dia.

Selingkuhan.




Apa yang dia lakukan kalo kamu ngambek?

a. Membujuk sambil benar-benar merasa baikan.
b. Ngambek balik.

c. Cuek.

d. Membujuk sekadarnya.

Apa yang dia lakukan ketika kamu meminta untuk \

menemani ke sebuah tempat?

a. Walaupun sibuk, dia akan menyempatkan ’.-::IT‘.:;-.:“
waktu. o
b. Dia lebih sering menolak.
c. Jika dirasa menyenangkan, dia akan menerima. _
d.  Melihat situasi dan kondisi dulu. ‘
..\

Jika kamu sedang berkumpul bersama teman-
temanmu, apa yang dia lakukan? i

a. lkut berkumpul bersama.

b. Cenderung menjauh.

c. lkut berkumpul, tapi tidak banyak bicara. ‘
d. Menghilang seketika. - q
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Saat kamu tidak ada kabar beberapa hari, apa yang

dia lakukan?

a.
b.
C.
d.

Ikut tidak memberikan kabar.
Biasanya dia menunggu.
Biasanya dia mengabari terlebih dahulu.

Biasanya dia langsung marah.

Jika kamu sedang menghadapi sebuah masalah, apa

yang biasa dia lakukan?

a.
b.

C.

d.

Dia akan menjauh.

Dia akan meminta kamu bercerita.

Dia akan mencarikan solusi atas masalah yang
saya hadapi.

Dia tidak mau terlibat.

Jika dia sedang menghadapi masalah, biasanya apa

yang dia lakukan?

a. Dia akan menjauh dengan sendirinya.

b. Diaakan bercerita tentang masalahnya.

c. Diaakan meminta saya mencarikan solusinya.
d. Dia meminta saya untuk tidak terlibat.
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Nilai 9 - 14

Pasangan kamu adalah pasangan yang kurang perhatian,
cenderung pasif, dan cuek terhadap hubungan yangkalian
jalani. Ada indikasi dia tidak serius menjalani hubungan - q

atau memang sikapnya yang pasif dan tertutup. Idealnya

dalam sebuah hubungan harus ada komunikasi dan

perhatian yang cukup. Cobalah untuk membicarakan hal

ini kepada pasangan kamu.
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Nilai 15 - 24

Pasangan kamu memberikan cukup perhatian, sama
seperti pasangan pada umumnya. Komunikasi yang dia
berikan juga masih dalam tahap kewajaran, tapi kurang
mendalam, sehingga kadang terjadi kesalahan persepsi

antara kamu dan pasangan kamu.

Nilai 25 - 30

Pasangan kamu memberikan perhatian yang hangat dan
mendalam. Dia mampu mengerti apa yang kamu rasakan
dan hadapi secara ideal. Dia juga mampu memposisikan
diri sebagai pasangan dan sahabat yang baik seketika

kamu membutuhkannya.

Nilai 31 - 36

Pasangan kamu memberikan perhatian yang berlebihan.
Komunikasi dan perhatian memang dibutuhkan. Namun,
ada kalanya bila terlalu berlebih dan diberikan pada
waktu yang kurang tepat, malah akan sedikit menggangu

hubungan kalian.
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Long Distance Kelationship %
(LDR) Q
9
\

Long Distance Relationship

(LDR)  adalah hubungan

yang dijalani dalam tempat

yang berbeda, dalam jarak .
jauh. Jadi, LDR mutlak ' .

membutuhkan pola .
komunikasi yang baik, .
kesetiaan, saling percaya, .

dan kesabaran yang begitu
hebat. Berikut ini adalah tes
untuk melihat apakah kalian (kamu dan dia) bisa bertahan

menjalani hubungan jarak jauh atau LDR. Yuk, langsung .

DA saja kita mulai!

W ) '& w
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Seberapa sering kamu berkomunikasi dengan dia?
a. Setiap saat, dia menceritakan setiap
aktivitasnya.

b. Setiap hari,adakomunikasi yang terjalin dengan
baik.

c. Sesekali berkomunikasi dengan baik.

d. Jarang, hanya jika ada waktu luang.

Apakah dia sering menghilang tanpa memberikan

kabar sama sekali?

a. Sering.

b. Kadang-kadang.
c. Sesekali.

d. Jarang.

Apa yang kamu lakukan, jika pasangan kamu
menghilang tanpa memberikan kabar sama sekali?
a. Menunggu kabar darinya.

b. Segera menghubunginya.

c.  lkutan cuek saja.

d. Marah kepada sikapnya.
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e 4. Apakah sering terjadi konflik antara kamu dan <
pasanganmu?

a. Sering.

b. Kadang-kadang.

c. Sesekali.

‘ d. Jarang.

v 5. Apakah ada kesepakatan dalam komunikasi yang
dilakukan?

a. Tidak ada kesepakatan.
b.  Mungkin, tapi secara tidak langsung.
c. Kamimembuat kesepakatan.

d. Kamidengan jelas membuat kesepakatan.

' 6. Apakah kamu sering mengalami kejenuhan dengan ' i

hubungan dengan pasangan kamu?

Seringkali saya jenuh dengan sikapnya. .

4 a.
b. Kadang-kadangiya. .
% c.  Sesekalijika sikapnya menggangu.
v d. Jarang mengalamikejenuhan. q
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Apakah kamu sering menyembunyikan sesuatu dari

dia?

a. Sering.
b. Kadang.
c. Sesekali.
d. Jarang.

Apakah kamu mengenal teman dari pasangan

kamu?

a. lya, semua temannya saya kenal.

b. Temandekatdansahabatnyajugadekatdengan
saya.

c. Beberapatemannya saya tahu.

d. Sayatidakterlalumengenaldanmemperhatikan

temannya.

Apakah dia mengenal semua teman dekatmu?

a. lya, dia mengenal semua teman saya.

b. Diatahu beberapa teman saya.

c. Diatidak peduli tentang teman-teman saya.

d. Beberapa teman dekat dan sahabat saya juga

dekat dengannya.
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Saat berkomunikasi, apa yang biasanya kalian

12.

bicarakan?
a. Menyapa basa-basi saja.
b. Tentang sekolah,kuliah, atau pekerjaan.

c.
d.

Tentang kejadian penting yang terjadi.
Tentang keluarga dan sahabat dekat.

Apa rencana kamu untuk menjalin komunikasi yang

lebih baik dengannya?

a.
b.

c.
d.

Kami berencana bertemu langsung secara rutin.

Kami bersepakat untuk berkomunikasi dengan

intens.
Kami selalu menelepon setiap harinya.

Kami saling percaya saja satu sama lain.

Berapa lama kamu menjalin hubungan dengan

pasangan kamu?

a.

Baru saja menjalin hubungan, baru beberapa
minggu.

Sudah cukup lama lebih dari 3 tahun.

Sudah beberapa bulan.

Sebentar lagi satu tahun.
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Sejauh apa jarak jauh yang kalian hadapi?

»

14.

15.

a.

b.
C.
d.

Kami berbeda kota, tapi ada dalam satu
provinsi.

Kami berbeda daerah, tapi ada dalam satu kota.
Kami berbeda pulau.

Kami menjalin hubungan berbeda negara.

Apa yang kamu dan pasanganmu hadapi dari

hubungan kalian belakangan ini?

a
b.
C.
d.

Sering ada kesalahan dalam hal komunikasi.
Hubungan kami berjalan baik-baik saja.
Hubungan kami kadang baik, kadang tidak.

Kami sering bertengkar dan sering ada konflik

dalam hubungan.

Apa rencana kamu dan dia mengenai hubungan
kalian lebih jauh?

a.
b.

Kami ingin hubungan kami lebih serius.

Kami belum merencanakan apa-apa dalam

hubungan kami.
Kami menjalani hubungan dengan apa adanya.

Sepertinya hubungan kami harus segera
diakhiri.
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Nilai 15 - 26 .
Kalian kurang siap menjalani hubungan jarak jauh (LDR). "

% Ada banyak hal yang membuat kalian menutup diri atau

malah sengaja menutup diri. Ataukah kalian memang
dengan sengaja menjalani hubungan jarak jauh tanpa q
adanya sebuah kejelasan? Coba tanyakan pada diri kalian
masing-masing untuk melanjutkan hubungan jarak jauh .

‘e semacam ini.
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Nilai 27 - 38

Kalian cukup memiliki kesiapan menjalani hubungan
jarak jauh (LDR). Namun, tujuan dari hubungan dan
kesetian kalian masih perlu dipertanyakan. Jangan
sampai pada akhirnya kalian hanya buang-buang waktu
saja. Sementara, masing-masing dari kalian menjalin cinta

dengan selingkuhan masing-masing.

Nilai 39 - 50

Kalian kuat menjalani hubungan jarak jauh (LDR). Jika
hubungan kalian masih bisa terus dipertahankan, cobalah
untuk lebih memperjelas tujuan dari hubungan kalian.
Kalian sudah bisa membangun komunikasi yang baik
dan itu akan membuat semuanya berjalan dengan baik.
Namun, tetaplah berhati-hati dengan pihak ketiga di
antara kalian masing-masing. Terkadang begitu banyak
cobaan dan rasa jenuh yang kerap berkecamuk di pikiran
kalian berdua. Yakinlah bahwa dengan berpegang pada
kesabaran dan kesetiaan, kalian akan mampu melewati

rintangan itu.

Nilai 51 -60
Kalian sangat kuat, stabil, memiliki kesetiaan, saling

percaya, dan penuh kesabaran. Jangan-jangan kalian

of.\'& w

<
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sudah terbiasa menjalani pola hubungan jarak jauh
atau mungkin kalian berdua merasa nyaman menjalani
hubungan semacam ini. Namun, kalian juga perlu
mewaspadai perasaan bosan dan kehadiran pihak ketiga
yang bisa jadi akan menggoda keteguhan cinta kalian

berdua.

Catatan:

Menijalani hubungan jarak jauh tidaklah salah dan
sah-sah saja. Berat? Pastinya sangat berat. Semuanya bisa
dilalui dengan baik, asalkan ada beberapa prinsip dasar
yang harus dimiliki oleh kedua belah pihak. Beberapa
pasangan memang mencoba menutup mata atas apa
yang terjadi demi mempertahankan sebuah hubungan.
Namun, itu semua tidak dapat membuat hubungan
mereka menjadi ideal dan baik.

Prinsip-prinsip dasar yang harus dimiliki oleh
pasangan yang menjalani LDR adalah masing-masing
memiliki keterbukaan, komunikasi yang baik, komitmen
untuk saling setia dan percaya, penuh kesabaran, dan
punya tujuan jangka panjang yang baik, serius dan tulus.
Di sisi lain, setiap pasangan juga perlu punya strategi
yang baik untuk menghadapi rasa jenuh atau bosan, serta
godaan dari pihak ketiga. Beberapa hal tersebut akan
menjadi kekuatan dalam menjalani hubungan jarak jauh.

¥ DA
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Move On

Move on artinya “berpindah.” Yang dimaksud move '
on di sini adalah ketika seseorang mengalami kegagalan ':
cinta, lalu menghilang, berusaha “memindahkan ‘
perasaan,” sekaligus mencari cinta yang baru. Banyak =
orang yang salah : q

mengerti dengan
maksudnya.
“Ah... tapiitu
‘kan istilah yang
lagi ngetren di
kalangan anak

muda.” Baiklah,

kita pakai saja



Oke, langsung saja. Tes ini sengaja dirancang untuk

melihat, apakah kita mampu untuk move on atau belum.

Atau jangan-jangan kita termasuk tipe ‘Sumo’ alias susah

move on. ©

Menurutmu, apa kamu sudah bisa melupakan dia?

a. Sudah.
b. Mungkin.
c. Belum.

Bagaimana menurut kamu sifat dari orang yang
kamu ingin move on?

a. Dia mengkhianati cinta saya.

b. Dia egois dan mau menang sendiri.

c. Diakekanak-kanakan dan manja sekali.

Mengapa kamu ingin move on dari dia?
a. Karenasifatnya.
b. Karena orang ketiga.

¢. Karenaini pilihan saya.

Apakah kamu masih menghubungi dia?
a. Masih sering.
b. Kadang, jika ada perlu.

c. Tidak sama sekali.




Apakah sering terlintas kenangan antara kamu
dengan dia?

a. Masih sering.

b. Sesekali.

c. Tidak pernah.

Kadang kamu masih kangen dia?

a. Sangat kangen.
b. Mungkin.
c. Tidak.

Apakah kamu sudah siap memulai sebuah hubungan baru?

a. Belum, masih ada kekecewaan dan sedikit
trauma.

b. Saya ingin memulai hubungan baru, tapi masih
belum ada yang pas.

¢. Saya sudah memulai hubungan baru dengan

orang lain agar melupakannya.

Catatan:

Untuk tes ini, penilaian bukan pada kamu bisa move
on atau tidak. Itu semua tergantung pada kesimpulan
akhirmu. Nah, yang akan kita bahas lebih mengarah

kepadamemperbaiki pengertian apa sih move onitu. Move
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on bukan berarti memaksakan diri untuk melupakan apa
yang patut diingat, tapilebih mengikhlaskan sesuatu demi
hal yang lebih baik setelah hubungan cinta berakhir.

Makna dari Jawaban

1. Move on bukan berarti menghilang begitu saja dan P -
memutuskan tali silahturahmi. Kamu harus tetap
menjaga hubungan baik antarsesama manusia. Jika
menurutmu move on adalah dengan cara menghilang
begitu saja, rasanya itu bukan tindakan yang
tepat. Cepat atau lambat, kamu pun akan kembali

memendam perasaan mendalam padanya.

2.  Move on yang baik itu bukan karena terpaksa, tapi

karena kamu sadar bahwa dia bukanlah sosok yang

tepat buat kamu. Dia bukanlah orang yang siap

mendampingi kamu dalam keadaan suka atau duka.

3. Alasan yang tepat akan membuat kita lebih berpikir
dengan sehat, tidak terpengaruh secara emosional, .
atau bahkan sekadar move on karena sakit hati '
belaka.




Seperti pada penjelasan awal, move on bukan berarti
menghilang, hanya saja memindahkan perasaan.
Memang terdengar mudah, tetapi faktanya tidak
seperti itu. Melupakan cinta itu butuh proses dan

keikhlasan untuk menerimanya dengan baik.

Kenangan itu wajar, selama kamu tidak terjebak

dalam kenangan itu sendiri. Bersikaplah rasional

dengan menganggap kenangan sebagai sesuatu hal

l.‘ yang memang tidak dapat kamu ubah.

Kangen adalah suatu kondisi ketika sebuah
kenangan yang pernah terjadi terlintas dalam :

ingatan. Kadang ingin mengulang kejadian atau ‘
mengulang pertemuan dengannya. Perasaan ‘
kangen menunjukkan seberapa berharganya sebuah q

kenangan yang pernah terjadi dalam kehidupan ’ i
kita. )

7. Butuh waktu untuk memulai sebuah hubungan baru. -
Cobalah untuk membuka hati kamu untuk orang q

lain. Ini bukan melulu soal pacar atau pasangan baru

untukmu. Namun, membuka diri itu juga berlaku

untuk teman, sahabat, atau bahkan orangtua kamu
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sebagai orang yang mau mendengarkan segala
curhatmu dan memberikan jalan keluar yang terbaik

untukmu.

Tips berikut bisa kita tanamkan dalam-dalam ketika

mengalami perasaan galau dan ingin segera move on.

1. Pahamilah bahwa move on bukan sekadar mencari

pelarian dari sesuatu atau pelampiasan dari
kesedihan. Namun, berusahalah untuk move up
Ul (bergerak dan naik), yaitu kita belajar mengambil

hikmah atau pelajaran dari hubungan yang telah
:‘ berlalu dan berusaha menjadi pribadi yang baik,

ikhlas, dan penuh kesabaran.

)

r _ 2. Jangan berusaha melupakan kenangan. Melupakan
r sesuatu bukanlah cara yang baik untuk move up!
' ( Semakin kita melupakan sesuatu, semakin dalam
¢ kita akan mengingat kenangan itu. Terima masa lalu
dengan baik. Percayalah, kejadian itu harus terjadi
. sebagai proses pendewasaan agar kita menjadiinsan

b - yang lebih baik.

" @ 3. Belajarlah ikhlas dengan memaafkan apa pun yang

telah terjadi. Dengan memaafkan semuanya, akan




ada masa depan baru yang lebih indah sedang

menunggu kehadiran kita.

4. Jalani hidup yang baru! Seburuk apa pun masa
lalu yang kita lalui, masa depan kita masih amatlah

panjang dan perlu direncanakan dengan baik.




~ . "Kendngan adg bukan
y untuk dilupgkan.
“ / / KCenangan adalgh karunia

{ // Tuhan yang membudt
i kita belgjar tentang
makna dari sebugh

& kehidupan.”

270, 0 070 _ 0 070 0 070 %
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4 Cgber Love ?
qQ
V)
)’

Cyber love adalah pola
kedekatan yang terjalin
melalui interaksi dunia
maya maupun jejaring .
sosial. Cinta umumnya ' .
terjalin karena komunikasi

yang baik. Nah, cinta pun :

VEE) .
- a ? [ . 0 . . .
elalbop bisa terjalin, meski melalui .

jejaring sosial yang kita

milik q

Tes ini akan menunjukkan, apakah kamu sedang

- 0. mengalami cyber love? Yuk, langsung aja kita mulai.
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Dari mana kamu mulai mengenalnya? :) :
a. Bertemu, kemudian sering chatting. . ,'
b. Dikenalkan kemudian sering mention.
c. Secaratidak sengaja kenal di jejaring sosial. ?
d. Saya sengaja mengamati akun miliknya, lalu
mencoba berkenalan dengannya. >
Di dunia maya apa yang sering kamu lakukan dalam o &8

upaya menjalin hubungan dengan dia?

Saya sering stalking sosial media. 9

a.
b. Saya selalu berusaha update berita terkini dari
dia. v
c. Sayaselaluberusahamemberikankode tertentu
dan berharap dia melihatnya. ¢ -
d. Semua status yang saya update di sosial media , . * .
semua tentang dia. .. ,..
Apakah kamu pernah bertemu dengannya? ‘:
a. Tidak pernah. RE
b. Pernah sekali.
c. Sering bertemu.
d. Hampir setiap hari. .
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Apa yang ada dalam perasaan kamu ketika dia <

membalas chatting atau mention darimu?

a.
b.
c.
d.

Saya sangat senang.

Pendekatan seperti apa yang kamu lakukan untuk

mengenalnya lebih dekat?

a.

Saya senang dan berharap kami lebih dekat.
Saya merasa ingin lebih mengenal dia. %
Saya penasaran tentang dia. *
q
Mencari lebih banyak info mengenai dia dari V)
jejaring sosial.

Stalking  jejaring  sosial dan  interaksi \
dengannya.

Mencari info tentang dia dari teman-teman
yang dikenalnya. ' .,
Bertemu langsung agar lebih mengenal siapa

dia yang sebenarnya. .

Apa yang kamu harapkan dari dia?

a
b.

C.

Dia seperti apa yang selama ini saya bayangkan.
Setidaknya dia memiliki sikap yang baik. :
Saya tidak berharap banyak.

Saya berharap dia bisa menjadi pasangan yang baik.

of.\'& w
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. 7. Apakah kamu pernah berbohong tentang sesuatu :).:
‘ yang dia tanyakan? A

" a. Sering. Demi menjaga hubungan agar tetap
terjalin.
b. Sesekali, jika dirasa perlu. ?
c. Pernah, tapi berusaha untuk tidak berbohong |
) lagi. |
- d. Sayaberusaha untuk selalu jujur. $ 0‘
3 8. Jika kamu pernah berbohong, apa alasanmu? 9

Membuat dia terkesan.

a
) b. Menjagarasa malu. v

c. Karena saya terdesak.

d. Semua manusia wajar ‘kan kalo berbohong. , °‘°
9. Apakah kamu pernah menyadari kalau ternyata dia Te
berbohong padamu mengenai sesuatu? e’ .
y a. Sering, banyak sekali kebohongan yang dia -
S ¢ ceritakan. KR
b. Beberapa kali, tapi masih dalam taraf
’ kewajaran.
c¢. Kadang-kadang, tapiitu semua diakuinya. .
d. Mungkin, saya tidak tahu. :)':

nea o D
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Penilaian
1. A:1B:2C:3D:4 6. A:3B:2C:2D:2
2. A:2B:2C:3D:4 7. A:4B:3C:2D:1
3. A:4B:3C2D:1 8. A:4B:3C2D:2
A:3B:3C:2D:4 9. A:4B:3C:2D:3
5. A:3B:4C2D:1
Jawaban

Nilai 32 - 36
Kamu benar-benar mengalami cyber love. Sebagian besar

cara kamu mengenal dia berasal dari media sosial atau

dunia maya.

Nilai 24 - 31

Kamu sangat dekat untuk pengalaman cinta cyber. Kamu
menjadikan sosial media dan dunia maya sebagai rujukan
untuk kamu mengetahui lebih jauh siapa dia.

Nilai 16 - 23

Sebagian dari pedekatan yang kamu lakukan

menggunakan media sosial, hal ini wajar saja.

¥ DA
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Nilai 9 - 15 ?;
Kamu menggunakan media sosial sebagai media A

pendukung pendekatan kamu. Jika memang membantu,

cara itu sah-sah saja untuk dilakukan.

Tips bagi yang sedang mengalami cyber love.

1. Cyber love sah-sah saja untuk dijalani oleh siapa ,
pun. Perkembangan teknologi dan informasi, PR
memungkinkan kita untuk mengenal seseorang dari

jauh. Mungkin serupa dengan ‘sahabat pena’ pada 9

masa lalu.

2. Cyber love membuat waktu lebih efisien dan juga v

efektif. Meskipun jarang bertemu, komunikasi

bisa dilakukan secara berkala dan intens, sehingga e -

hubungan bisa lebih dekat. ’ . *
3. Yang perlu diperhatikan dalam menjalani hubungan , ,..

yang dimulai dari media sosial (internet) adalah T

begitu banyak kebohongan bisa terjadi di sana. Oleh o
karena itu, kita perlu berhati-hati dan mengecek
kebenaran informasi terlebih dahulu sebelum

menaruh kepercayaan dan harapan berlebih.

4. Seringkali realitas yang dilihat, tidaklah sesuai ..
dengan kenyataan yang ada. Bisa jadi, profil yang :):

nea o D



YV - v% N

o‘.‘ digunakannya adalah foto rekayasa, foto teman,

atau foto orang lain. Dan sangat mungkin, identitas

o & dirinya juga fiktif alias palsu.

& AN . BV



“Dalam keadaan paling
§’ buruk pun, einta masih
) mungkin bersemi dan

tumbuh. Mang tak
mungkin, menjadi mungkin.
KCekugtan cinta kerap
membolak—halikkan logika

> berpikir manusig.

0. 9 6070 0 00 0 0'0




G'alau adalah kondisi dilematis ketika seseorang tidak

dapat mendefiniskan perasaannya sendiri.

Secara definisi, galau bisa berarti cemas, khawatir, gelisah, q

dan resah terhadap sesuatu, entah karena masalah

pekerjaan, hubungan dengan orang lain, ataupun masalah

percintaan.




Banyak orang yang mengalami fase ini. Nah, tes berikut
akan mengukur tingkat kegalauan yang sedang kamu

rasakan. Masih mau lanjut? ©

1. Apakah kamu sering termenung?

a. Sering.
b. Kadang. P .

Sesekali.

a o

Jarang.

s,
......

2. Apayang kamu lakukan ketika sedang seorang diri?

Memikirkan kenangan.

a
b. Membaca buku.

0

Mendengarkan lagu.

r d. Memasak.

' ( 3. Lagu apayang sering kamu dengarkan?
¢

a. Lagudengan berirama cepat.

b. Lagu yang slow. L
c. Lagu favorit saya. o
b N d. Lagu kenangan saya dengannya. '
. @ 4. Apa yang kamu lakukan ketika mendengarkan B

sebuah lagu?




a. Berusaha menikmati musiknya.

b. Berusaha meresapi dan memahami kedalaman
liriknya.

c. Berusaha mengingat kejadian yang pernah
terjadi ketika lagu itu didengar untuk pertama
kalinya

d. Ikut bernyanyi mengikutilirik lagu.

Apa yang kamu lakukan ketika sedang bersama

teman-teman kamu?

a. Bersenang-senang.
b. Bercerita tentang masalah yang sedang dialami.

c¢.  Berkumpul dan ngobrol bersama. ‘
d. Bercerita tentang kenangan yang pernah dilalui. - ‘
Apa yang sering kamu update di jejaring sosial? q

a. Lebih sering curhat.
b. Lebih sering update aktivitas terbaru.
c.  Menghubungi teman lama.

d. Hanya melihat lihat berita saja. - q

Ketika sedangliburan, apa yang belakanganini sering g R

kamu lakukan?




s,
......

a. Mencari tempat yang sunyi untuk merenung.
b. Mencari teman lama untuk reuni.
c. Jalan-jalan bersama teman.

d. Jalan-jalan bersama keluarga.

Menurut kamu seberapa penting gadget atau

handphone itu?
a. Sangat penting. Saya tidak bisa lepas dari
handphone.

b. Penting. Beberapa aktivitas saya tergantung

pada handphone.
c.  Cukup penting. Saya bisa kehilangan komunikasi.

d. Biasa saja. Tidak ada, juga tidak apa-apa kok.

Apa yang kamu biasa lakukan sebelum tidur?
a. Membaca buku.

b. Update status jejaring sosial.

c.  Bersih-bersih diri.

d. Mempersiapkan diri untuk esok hari.

Apa yang akhir-akhir ini sering kamu lakukan?
a. Lebih suka menyendiri.

b. Senang berkumpul dengan orang lain.




1.

c.
d.

Senang melakukan banyak aktivitas.

Sering sulit untuk berpikir.

Apa yang kamu lakukan ketika sedang melakukan

suatu aktivitas?

a
b.
c.
d.

Bingung tentang apa yang ingin dilakukan.
Suka mendramatisir keadaan yang sebenarnya.
Melakukannya dengan penuh semangat.

Melakukannya seperti biasa.

Apa yang terjadi jika teman kamu melakukan hal

yang menyebalkan?

a
b.

C.

Saya biasa saja, tidak mempedulikan.
Saya akan tersinggung.
Saya mudah terpancing emosi.

Saya akan marah.




A=4;B=3;C=2;D=1
A=4;B=2;C=3;D=1
A=1B=3;C=3D=4
A=1B=4;C=4;,D=1
A=1;B=3;C=1;D=3

A=4;B=2;C=3;D=1
A=3;B=2;C=1;D=1

A=4;B=3;C=2;D=1
A=2;B=3;C=2;D=1
A=4;B=2;C=2;D=3
A=4;B=4;C=1;D=2
A=1;B=3;C=3;D=3




Nilai 41 - 48
Kamu sedang mengalami galau akut. Banyak aktivitasmu

yang terganggu akibat perasaan yang sedang kamu alami.

Segeralah pulihkan dirimu.

Nilai 31 - 40

Kamu sedang mengalami perasaan galau. Kadang kamu P

menjadi terganggu dengan perasaanmu sendiri.

Nilai 22 - 30 '

Kamu memiliki tanda-tanda kegalauan, tapi kamu masih
dalam tahap kewajaran. Aturlah diri dan aktivitasmu

sesuai dengan takarannya masing-masing. ! q

Nilai 12 - 21 )
Kamu normal saja, stabil, dan baik-baik saja. Aktivitasmu ).

berjalan lancar dan tidak terpengaruh oleh perasaan.




. ' Note:
: Sebenarnya galau atau perasaan cemas itu hal yang wajar

' saja. Setiap manusia pasti akan mengalami fase ketika
r" perasaan lebih mendominasi dibandingkan logika, asalkan

: ‘ rasa galau tidak berkelanjutan secara terus-menerus.
¢ Terlbih lagi ketika rasa galau diumbar hanya semata

karena tren belaka.

b ~ Tips untuk kamu yang masih saja merasa galau. -
e 1. Cobalah  untuk melakukan sesuatu yang c
menyenangkan yang dapat membuat mood kamu

kembali membaik.




2. Jika memang harus bercerita, utarakanlah
perasaanmu! Namun, kamu harus memilih orang
yang dapat dipercaya yang mampu mendengarkan
curhatmu dan memberikan solusi terbaik atas

permasalahan yang kamu alami.

3. Jika galau karena bingung dalam menentukan

keputusan, carilah solusinya. Jangan hanya hanyut \ “
dalam perasaan saja. Buatlah keputuskan yang tegas .

agar rasa galau cepat hilang. Selalu berpikir optimis

bahwa apa yang dilakukan adalah jalan terbaik.

4. Batasi penggunaan jejaring sosial atau media lainnya
ketika dirasamenggangu danmemperburuk keadaan :

kamu. Cobalah untuk berinteraksi dengan manusia ‘
secara langsung. e,
5. Perbanyak aktivitas dengan banyak orang, lakukan q

kegiatan yang positif, dan sibukkan dirimu dengan ’ k
hal-hal yang baik. ).




“ICetika cinta tak
berpingk, terimalgh
dengan sabar. Di

seberang sana masih
4d4 orang yang tengah
menunggumu_ dengan eint4
yang tulus:
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Test Cinta Berdasarkan
Gambar (Bagian 1)

untuk mengerjakan
tes berikut, kamu harus
menyediakan selembar

kertas tanpa garis (bukan

kertas buku tulis) dengan

( ‘ /

‘ ukuran standar, sebuah
pensil, penggaris, dan penghapus. Kemudian, mulailah

% membuat gambar berdasarkan instruksi di bawah ini!
Ingat hasil tes bukan dilihat berdasarkan bagus tidaknya

v gambarmu, tapi berdasarkan proyeksimu yang secara

tidak langsung terhadap diri sendiri dan lingkungan

sekitar kamu.

& AN . BV
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Sekarang, ayo kita mulai!

2

+

Gambarlah sebuah wajah manusiayanglengkap, termasuk .

pancaindranya.

o &
L
7
Sebelum gambarmu selesai dan v
sempurna, sebaiknya jangan melihat
pertanyaan dan pembahasan tes ini . .
karena berkaitan dengan gambar yang ' @
kamu buat. ‘e
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.o‘.". Oke, kalau kamu telah menyeselesaikan gambar wajah,
silakan jawab pertanyaan berikut.
oVt
o 1. Bagaimana bentuk wajah dari gambar yang kamu

buat?

a
b.
\'4 c.

d.

Wajahnya bulat seperti telur.
Wajah yang bulat, melebar ke samping.
Wajah persegi, segitiga, atau segilima.

Wajah yang oval memanjang.

2. Bagaimana bentuk mata dari gambar yang kamu

buat?
a. Matayang besar.
b. Mata yang kecil.
’ c. Mata dengan bulu mata lentik (cat eyes).

d.

Mata yang tajam.

3. Bagaimana bentuk hidung dari gambar yang kamu

a.
b.
C.
i d
“
P
[
a2
.“

4
’% buat?

Hidung yang mancung.

Hidung yang kecil.

Hidung yang besar atau terlihat gemuk.
Hidung yang lurus.

of.\'& w
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buat?

Bagaimana model rambut dari gambar yang kamu :).:

a. Rambut yang halus dan tipis.

b. Rambut yang kaku dan tebal.

c. Kepalayang tidak berambut. ?
d. Rambut yang berantakan. >
Bagaimana bentuk mulut dari gambar yang kamu 0 .0
buat?

a. Bibir besar danlebar. 9

b. Bibir yang kecil.

c.  Bibir tersenyum. V

d. Bibir datar dan lurus.

Bagaimana bentuk alis dari gambar yang kamu °* @

buat?

a. Alisberbentuk lurus.
b. Alis naik.

c.  Alis turun.

d. Alisrapidan tebal.
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e’ 7. Bagaimanan bentuk telinga dari gambar yang kamu

buat?

L ]
~n
V)

o

v .

Telinga yang tersembunyi atau tertutup rambut.
Telinga yang besar.

Telinga yang kecil.

Telinga yang panjang.

v 8. Bagaimana bentuk dahi dari gambar yang kamu

; buat?
a. Dahilebar.
b. Dahitinggi melebar.
c. Dahiagak menonjol dan terlihat maju.
d. Dahisempit atau memiliki ruang yang sedikit.
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Makna dari bentuk wajah.

a.

Wajah yang bulat seperti telur: dalam memulai
hubungan kamu adalah tipe pasangan yang
stabil, setia, dan bisa menjadi pemimpin yang

baik bagi pasangan kamu.

Wajah yang bulat melebar ke samping: kamu
adalah pasanganyangsangatmenjagapasangan
kamu, meskikadang kamu sosok yang pasif dan

kurang komunikasi.

Wajah persegi, segitiga, atau segilima: dalam
menjalin sebuah hubungan, kamu agak
kaku, praktis, dan tidak menyukai hal yang

berlebihan.

Wajah yang oval memanjang: dalam menjalin
hubungan, kamu adalah orang yang memiliki
banyak rahasia, cerdas, dan kreatif, tetapi
cenderung moody dan suka terburu-buru dalam

mencapai sesuatu.
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Makna dari bentuk mata.

a.

Mata yang besar: kamu adalah pribadi orang

yang terbuka, ceria, dan optimis.

Mata yang kecil: kamu adalah pribadi yang tidak

konsisten, cenderung berubah-ubah.

Mata dengan bulu mata lentik (cat eyes): kamu
adalah seorang memperhatikan penampilan,

ingin terlihat berbeda, dan istimewa.

Mata yang tajam: kamu adalah pribadi yang
keras dan memiliki prinsip tersendiri dalam
hidup.

Makna dari bentuk hidung.

a.

Hidung yang mancung: kamu adalah tipe
orang yang senang bersahabat dan juga suka

menyimpan rahasia.

Hidung yang kecil: kamu adalah tipe yang
pemalu dan enggan untuk melakukan sesuatu,

lugu, dan suka menyimpan rahasia.

Hidung yang besar atau terlihat gemuk: kamu

adalah pribadi yang ramah, memiliki simpati
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yang besar kepada perasaan orang lain, hangat,

bersahabat, dan memiliki banyak energi.

Hidung yang lurus: kamu adalah pribadi yang
disiplin, bekerja dalam sistem, dan memiliki

banyak aturan dalam hidup.

Makna dari gambar rambut.

a.

Rambut yang halus dan tipis: kamu adalah

pribadi yang sensitif dan mudah disakiti.

Rambut yang kaku dan tebal: kamu suka
dengan tantangan dan seringkali menunjukkan

kekuatan yang kamu miliki.

Kepala yang tidak berambut: kamu adalah
orang yang mandiri, cuek, dan tidak terlalu

mementingkan pendapat orang lain.

Rambut yang berantakan: kamu adalah orang
yang nyentrik, acuh, tidak peduli terhadap

lingkungan sekitar, dan mau jadi apa adanya.

Makna dari gambar mulut atau bibir.

a.

Bibir besar dan lebar: kamu pribadi yang

ekspresif, terbuka, banyak bicara, dan mudah
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mengutarakan pendapat atau masalah kepada

orang lain.

Bibir yang kecil: kamu cenderung tidak
banyak bicara, tapi butuh pengakuan atas
kemampuannya dari orang lain. Terkadang,

kamu sedikit egois.

Bibir tersenyum: kamu pribadi yang terbuka
dalam berkomunikasi, optimis, dan suka
berpandangan positif terhadap apa pun yang

dikatana atau dilakukan oleh orang lain.

Bibir datar dan lurus: kamu termasuk pribadi
yang agak kaku dan terikat pada peraturan, tapi

kamu mampu mengontrol dirimu dengan baik.

Makna dari gambar alis.

a.

Alis berbentuk lurus: kamu memiliki perasaan

yang sensitif.

Alis naik: kamu orang yang menyenangkan bagi

orang lain.

Alis turun: kamu cenderung tempramen dan

selalu mengikuti kata hati.
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d.

Alis rapi dan tebal: kamu termasuk seorang

pemikir.

Makna dari gambar telinga.

a.

Telingayangtersembunyiatautertutuprambut:
kamu seorang yang pemikir, penyendiri, dan

tidak suka berkompromi dengan orang lain.

Telinga yang besar: kamu mampu mendengarkan
orang lain, berjiwa bebas, dan memiliki

intelektual yang baik.

Telinga yang kecil: kamu memiliki feeling yang
tajam, suka menganalisis sikap dan perilaku

orang lain yang berada di sekitarmu.

Telinga yang panjang: kamu tekun dalam
mengerjakan sesuatu, meski agak susah

memulai proses pengerjaannya.

Makna dari gambar dahi.

a.

Dahi lebar: kamu adalah orang yang idealis,
pintar, punya banyak ide, dan dapat diandalkan

dalam menggambil keputusan.
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.3‘:". b. Dahi tinggi melebar: memiliki idealisme yang <
sangat kuat dan prinsip yang teguh untuk " )
0 .l dipertahankan.
c. Dahi agak menonjol dan maju: kamu termasuk
orang yang tidak cepat puas dan kerap
‘ memikirkan masalah secara mendalam. *
v d. Dahi sempit atau memiliki ruang sedikit: kamu ”
berorientasi pada masa lalu dan kurang memiliki C
' pikiran yang terbuka pada perubahan. v




“Cinta adalgh suatu
Kondisi di mang

kepahagigan orang |gin
menjadi penting bag
kebahagigganmu.




Test Cinta Berdasarkan
Gambar (Bagian II)

Untuk mengerjakan tes
berikut, sama seperti tes
gambar sebelumnya, kamu
harus menyediakan selembar
kertas tanpa garis (bukan
kertas buku tulis) dengan

ukuran standar, sebuah

pensil, penggaris, dan penghapus. Kemudian, mulailah

membuat gambar berdasarkan instruksi di bawah ini!
Ingat hasil tes bukan dilihat berdasarkan bagus tidaknya o q

gambarmu, tapi berdasarkan proyeksimu yang secara

tidak langsung terhadap diri sendiri dan lingkungan

sekitar kamu.
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, Sekarang, ayo kita mulai! ?':
‘ Gambarlah sebuah “rumah,” “orang,” “pohon,” dan .

4 “jalan” dalam satu frame.

LY

~
“

Sebelum gambarmu selesai dan v
) sempurna, sebaiknya jangan melihat
pertanyaan dan pembahasan tes ini . .
karena berkaitan dengan gambar yang ' @

kamu buat. .

‘18ﬁ8 *
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o‘.". Oke, kalau gambarmu selesai dan dirasa sempurna, silakan

jawab pertanyaan berikut.

o 1. Pohon seperti apa yang kamu gambar?

a.

‘ b.

C.

d.

Pohon yang akarnya kuat.
Pohon yang batangnya besar.

Pohon dengan daun yang rimbun dan terlihat

lebih besar dari batangnya.
Pohon dengan banyak buah.

2. Komposisi gambar seperti apa yang kamu gambar?

a.

c.
d.

Pohon yang besar, rumah yang kecil, dan orang
yang kecil.
Rumah yang besar, pohon yang kecil, dan orang
yang kecil.
Orang yang besar, rumah dan pohon yang kecil.

Pohon dan Rumah yang besar, orang yang kecil.

paling sering kamu hapus?

* 3. Dalam menggambar, biasanya ada beberapa
kesalahan, gambar apa yang saat kamu gambar

a Rumah.
b. Pohon.

W

‘e c. Orang.
d. Jalan.

PR J

L

i Y ° .
. ~) B L
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Bagaimana posisi orang dari gambar yang kamu
buat?

a. Orangyang ada di dalam rumah.

b. Orang yang sedang bermain di bawah pohon.

c. Orang yang sedang bersantai jauh dari rumah

dan pohon.

d. Orang yang berdiri dijalan, jauh dari rumah dan

pohon, dan sedang melihat rumah atau pohon.

Bagaimana posisi jalan dari gambar yang kamu
buat?
a. Jalan mengarah ke rumah.

b. Jalan yang ada jauh dari rumah, orang, dan

pohon.
c. Jalanyang besar dan lebar.

d. Jalan yang kecil dan sempit.

Dari keempat objek yang kamu gambar, bagian

manakah yang paling kamu sukai?

a. Orang.
b. Pohon.
c¢.  Rumah.
d. Jalan.



YV -¥v% N X

o‘.‘ 7. Dari keempat objek yang kamu gambar, gambar <
manakah yang paling kamu tidak suka? " )

Orang.

a
b. Pohon.
c.  Rumah.
‘ d. Jalan. *
qQ
V)

"" ) '& w
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Jawaban :)

Gambar pohon mencerminkan posisi kamu dalam

keluarga kamu.
a. Pohon yang akarnya kuat: kamu memiliki
banyak rahasia. Kamu juga kurang dapat |

membicarakan apa yang kamu inginkan pada

orangtua. P

b. Pohon yang batangnya besar: kamu adalah
orang yang cukup berpengaruh dalam keluarga,
sosok pemimpin, dan memiliki pendirian yang v
kuat.

c. Pohon dengan daun yang rimbun dan terlihat o
lebih besar dari batangnya: kamu adalah °* @
pribadi yang nyaman ada dalam keluarga dan *

cenderung dimanja.

d. Pohon dengan banyak buah: kamu senang .
dipuji dan ingin selalu mendapatkan pengakuan

atas prestasi yang telah kamu kerjakan.

Pertanyaan ini berhubungan dengan pola kedekatan

kamu dengan keluarga. ?
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Pohon yang besar, rumah yang kecil, dan
orang yang kecil: ada sosok yang mendominasi
di keluarga kamu, sosok itu kadang mengekang
kamu untuk memutuskan banyak pilihan bagi
diri sendiri.

Rumah yang besar, pohon yang kecil, dan
orang yang kecil: kamu memiliki keluarga yang
hangat, nyaman, dan juga terbuka terhadap

pendapatmu.

Orang yang besar, rumah dan pohon yang
kecil: kamu adalah sosok yang mendominasi

dalam keluarga.

Pohon dan rumah yang besar, orang yang kecil:
kamu adalah sosok yang kurang berpengaruh,
cenderung tertutup pasif, dan kurang dapat

menyatakan pendapat.

Pertanyaan ini menunjukkan apa yang menjadi

penghambat kamu dalam memulai sebuah

hubungan.

a.

Rumah: orangtua yang tidak setuju dengan

hubungan kamu.
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b. Pohon: saudara yang menentang hubungan ?
kamu.

c.  Orang: kamu masih bingung dengan hubungan

kamu.
d. Jalan: lingkungan yang tidak mendukung

hubungan kamu.

Menunjukkan hubungan kamu dengan keluarga. o 0

a. Orangyang ada di dalam rumah: kamu terbuka
dengan keluarga dan cenderung menceritakan 9

kisah kamu.

b. Orang yang sedang bermain di bawah v
pohon: kamu sering dimanja oleh saudara dan

orangtuamu.

c. Orang yang sedang bersantai jauh dari rumah .
dan pohon: kamu cuek terhadap keluarga .t

kamu. 4

d. Orangyangberdiridijalan,jauh darirumahdan
pohon, dan melihat ke arah rumah dan pohon:
kamu merasa keluargamu tidak mempedulikan

kamu.
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Menunjukkan hubungan kamu dengan lingkungan

dan teman kamu.

a.

Jalan mengarah ke rumah: keluarga dan teman-
teman kamu adalah sosok yang sejalan dan baik

dalam mendukung kamu.

Jalan yang ada jauh dari rumah, orang, dan
pohon: kamu memiliki lingkungan teman dan
keluarga yang sering berbeda pendapat dan

saran.

Jalan yang besar dan lebar: kamu sangat
mempercayai lingkungan luar dan kehidupan
kamu banyak dipengaruhi oleh teman-teman

kamu.

Jalan yang kecil dan sempit: kamu tidak terlalu
mempedulikan kataoranglain dantidaknyaman

dengan lingkungan kamu.

Objek yang kamu sukai merupakan apa yang menjadi

kelebihan dan interaksi kamu.

a.

Orang: kamu adalah pribadi yang percaya diri

dan mampu memutuskan sesuatu.

r:\/.\'& w



V9 - 9% N W

\

» 0

b. Pohon: kamu adalah seorang yang dekat ?
dengan ayah. Bagimu, sosok ayah adalah figur

yang kamu contoh.

c.  Rumah: kamu adalah seorang yang dekat
dengan ibu. Bagimu, ibu adalah seorang yang
sangat berpengaruh dalam hidupmu. ,

d. Jalan: kamu adalah seorang yang lebih dekat

dengan temanmu daripada dengan keluarga. g

Objek yang tidak kamu sukai merupakan apa yang 9

menjadi kelemahanmu dan pola interaksi yang

melemahkanmu. v
a. Orang:kamuadalah pribadi yang kurang percaya
diri. * o
' @
b. Pohon: kamu jauh dengan sosok ayah dan ° e
kurang dapat berinteraksi baik dengannya. RS
¢.  Rumah:kamumerasa orangtuamu mengekangmu .
dan mengatur sesuai dengan keinginan dan e

pilihan-pilihan mereka.

d. Jalan:kamujauhdengantemandanlingkungan.

Kamu kurang bisa bersosialisasi dengan lingkungan

secara baik. ‘ ’ .
v
*



Test Kepribadian Berdasarkan
Tulisan

Untuk mengerjakan '
tes berikut, sama seperti
tes gambar sebelumnya, ‘
kamu harus menyediakan
selembar kertas tanpa q
garis (bukan kertas buku )
tulis) dengan  ukuran ).
standar dan sebuah pena
(bolpoint)

Sekarang, ayo kita mulai! a q

Tulislah dalam kertas tersebut mengenai diri kamu sendiri. g

Tulis secara detil (minimal setengah lembar penuh).
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Sebelum selesai menulis tentang dirimu,
sebaiknya jangan melihat pertanyaan v
dan pembahasan tes ini karena berkaitan

dengan tulisanmu.
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.3‘:". Setelah selesai dengan tulisan kamu, sekarang jawab
pertanyaan berikut!
o ¢
o 1. Bagaimana bentuk umum dari tulisan yang kamu

buat?

‘ a. Tulisan bersambung.
b.  Tulisan tidak sambung.

v c.  Tulisan setengah sambung.

i

Bagaimana bentuk khusus dari tulisan yang kamu

buat?

a. Bentuk huruf cenderung kotak-kotak.
b. Bentuk huruf cenderung bulat.

c.  Tulisan tegak lancip.

3. Bagaimana ukuran dari tulisan yang kamu buat?

a. Bentuk tulisan yang besar.

b. Bentuk tulisan yang sedang.

* c.  Bentuk tulisan yang kecil.

4. Bagaimana arah dari tulisan yang kamu buat? (secara
vertikal)

a. Arah tulisan yang naik.

.0‘-" b. Arah tulisan yang turun.
¢.  Tulisan naik turun.
o O
L

';‘:‘: ) '& w
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, 5. Bagaimana kecenderungan arah tulisan kamu? ?':

‘ (secara horizontal) A

4 a. Mengarah ke kiri.

b. Mengarah ke kanan.
C.  Tulisan stabil.

6. Bagaimana tekanan dari tulisan yang kamu buat?

a. Penekanan yang kuat. o 0

LY

0 b. Penekanan yang ringan.

~
“
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Bentuk umum tulisan

a.

Tulisan sambung: mudah bergaul, senang
memberi respon di setiap masalah, bisa
menerima ide, dan berbakat untuk menjadi

seorang pemimpin.

Tulisan tidak sambung: tidak mementingkan
diri sendiri & siap berkorban bagi orang lain,

tetapi cepat tersinggung.

Tulisan setengah sambung: cenderung moody
dan bekerja sesuai dengan situasi yang ada, dan

suka berubah-ubah perilakunya.

Bentuk khusus tulisan.

a.

Bentuk huruf cenderung kotak-kotak:
cenderung kaku dalam interaksi, berpegang
pada peraturan, dan suka bekerja sesuai

sistem.

Bentuk huruf cenderung bulat: mudah bergaul,
alami, suka dengan suasana yang baru dan tidak

terikat pada peraturan tertentu.
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4. Arah tulisan secara vertikal. ‘e

a.

Tulisan tegak lancip: sangat tekun mengerjakan ?
sesuatu, tidak mau berkompromi dengan orang

lain, dan kadang bisa menjadi agresif.

3. Ukuran dari tulisan yang dibuat.
. Bentuk tulisan cenderung yang besar: senang

diperhatikan banyak orang, memiliki keinginan
atau ambisiyang besar, dan selalu ingin dihargai

oleh orang lain.

Bentuk tulisan sedang: pemikir, suka memecahkan 9

masalah berdasarkan fakta, dan pengalaman
yang telah terjadi. v

Bentuk tulisan yang kecil: cenderung pendiam,
tidak banyak bicara, sering menyendiri, pandai,

dan punya konsentrasi kuat. . o

Tulisan cenderung naik: optimis dalam meraih
sesuatu, penuh harapan, ambisi, suka dengan
banyak aktivitas, dan memiliki motivasi untuk

sukses.

Tulisan cenderung turun: pesimis dalam .
memandang hidup, apa adanya, dan tidak suka ?.'

dengan tantangan baru, dan mudah menyerah.

nea o D
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Tulisan naik turun: realistis dan bergantung
kepada situasi tertentu (kadang bisa sangat
bersemangat, kadang juga bisa kehilangan

motivasi).

Arah tulisan secara horizontal

a.

Mengarah ke kiri: cenderung tertutup (introvert),
segala sesuatu diukur menurut penilaiannya

sendiri, dan kerap orientasi pada masa lampau.

Mengarah ke kanan: ramah, aktif, terbuka
(ekstrovert), dan berani menghadapi tantangan

baru.

Tulisan stabil: tidak suka banyak diatur, hidup
untuk diri sendiri, dan bebas dalam menentukan

pandangan.

Tekanan Tulisan

a.

Penekanan yang kuat: memiliki perasaan yang
dalam, tegas, dan kuat dalam pendirian, tetapi

kadang emosional.

Penekanan yang ringan: santai, tenang, dan
memiliki toleransikepada orang lain yang tinggi,
tapi kadang juga ragu-ragu dalam mengambil

suatu keputusan.

r:\/.'\'& w




“Cinta itu seperti

angin, Kau tidak bisa
melinatnya tapi kau
bisa mergsakannya’




q Karakter Cinta Berdasarkan
Warng

v o -4
"‘ Warna dapat '
R 4 menunjukkan pola VL

kepribadian kita secara ” ‘

umum. Warna juga dapat
menunjukkan definisi q

cinta yang kita miliki. Mau )
tahu karakter cinta kamu ).
berdasarkan pola warna?

Berikut tesnya!

B e T . T U W
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1. Dari pilihan warna berikut, warna apa yang paling

kamu suka?

(merah, kuning, atau biru).

2. Selanjutnya, dari pilihan warna berikut, warna apa
yang paling kamu suka? P

(ungu, oranye, atau hijau).

......

Ingat baik-baik pilihan kamu, kombinasi
dari pilihan warna yang pertama dan
kedua. Sebelum menentukan warna
favorit, sebaiknya kamu jangan melihat

penjelasannya.




Merah-Ungu

Dalam menjalani sebuah hubungan, kamu termasuk orang
yang terencana. Ada langkah demi langkah yang sudah

kamu susun. Kamu pribadi yang tidak mau terburu-buru

dalam memutuskan, terutama ketika menjalani sebuah

hubungan atau mengakhirinya. Biasanya pengenalan

kamu dengan pasangan kamu juga merupakan bagian
dari rencana yang sudah kamu pikirkan baik-baik.
Kamu memiliki kekuasaan penuh dalam mengatur hal '
yang berhubungan dengan tindakan, tidak mau terlalu ':

emosional. B ‘

Merah-Orange q

Dalam menjalani hubungan, kamu termasuk orang yang ’ :\
)

suka berorientasi pada masa lalu. Pada pengalaman yang
pernah kamu alami, kamu sering membandingkan hal
yang terjadi sekarang dengan hal yang terjadi dahulu.
Kamu suka mengkritik pasangan atas kesalahannya o q

dengan maksud untuk perubahan yang lebih baik. Namun,

berhati-hatilah, jika disalahartikan, apa yang kamulakukan

bisa dianggap memojokkan pasanganmu.
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Merah-Hijau

Dalam menjalani hubungan, kamu termasuk orang yang
memperhitungkan segala hal, untung atau rugi. Jika
memang dirasa hubunganitumenguntungkan, kamuakan
menjalaninya. Jika tidak, kamuakan segeramengakhirinya.
Hal itu sah-sah saja, asalkan tidak menjadikan orientasi
hubungan kamu lebih kepada materi. Kadang-kadang, ada

kalanya kita harus memberi tanpa berharap menerima.

Kuning-Ungu

Kamu adalah orang yang dalam menjalani sebuah
hubungan berusaha mencari keamanan dan kenyamanan.
Kamu sosok yang pemilih dengan standar kualitas
tertentu, baik dalam hal komunikasi dan hal lainnya.
Kamu harus meyakinkan dirimu sendiri bahwa dia adalah
pasangan yang terbaik sebelum kamu menjalani sebuah
hubungan. Yang perlu kamu ingat, tidak ada orang yang
sempurna. Pasangan kita hakikatnya menyempurnakan

hal yang tidak sempurna pada diri kita.

Kuning-Orange
Kamu adalah seseorang yang mampu berpikir secara

terbuka, mampu menerima orang lain dengan baik, suka

dengan hal yang baru, dan kerap melakukan cara-cara




yang berbeda dari yang sering dilakukan oleh kebanyakan
orang. Dalam proses pendekatan, kamu melakukan
sesuatu yang unik dan berbeda, hanya saja kadang-
kadang kamu harus dapat menerima masukan dari
orang lain yang membantumu menyelesaikan masalah.
Bisa saja, cara orang lain memang tampak sederhana di
matamu, tapi mungkin jauh lebih baik dari caramu yang
tidak biasa.

Kuning-Hijau

Kamu dapat dengan baik memahami perasaan orang lain,
jugabisaberpikirmenurutsudut pandang oranglain.Kamu
memiliki rasa empati yang besar. Kamu adalah pasangan
yang dapat mengerti secara mendalam. Hal yang perlu
kamu ingat adalah sering kali kita harus membiarkan
beberapa orang tumbuh dalam kedewasaannya agar
mereka mengerti tentang makna kehidupan mereka

masing-masing.

Biru-Ungu

Kamu adalah pribadi yang dapat meningkatkan kualitas
pasangan kamu. Kamu memiliki kemampuan untuk
memimpin dengan baik, mengatur, mengembangkan, dan

menjaga kelangsungan sebuah hubungan secara sehat.
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Kamu dapat memecahkan masalah secara bersama-sama
dengan menggunakan ide-ide yang baru dan sering kali
kamu mampu melihat sesuatu masalah/solusi yang tidak

terlihat atau dipikirkan oleh orang lain.

Biru-Orange

Dalam menjalani sebuah hubungan, kamu sangat
menyukai tantangan, tekanan dan masalah adalah hal
yang bahkan bisa membuat kamu lebih baik. Kamu
adalah pribadi yang suka belajar dari pengalaman hidup,
menyukai lingkungan, dan memiliki banyak aktivitas, tapi
kadang sering kali kamu malah disibukan dengan aktivitas

tersebut hingga kewalahan.

Biru-Hijau

Dalam menijalani hubungan, kamu adalah pasangan yang
mampu memberikan dukungan dan saran secara baik
kepada pasangan maupun teman kamu. Kamu adalah
pendengar yang baik, sehingga keputusan yang kamu
buat adalah keputusan yang dilakukan secara bersama,

penuh keyakinan, dan tidak egois.
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< Andlogi Cinta ?
qQ

V)

)’

e . } .
' Tes analogi cinta akan menggambarkan, bagaimana :

e kamu memandang diri sendiri, teman atau lingkungan,

Qe
‘e dan pasanganmu. Yuk, langsung aja kita mulai tesnya!

¥ 0 O
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llustrasi:

Kamudianalogikansebagaiseekorikanyangberadadidalam ,?'

kolam. Suatu hari ada lomba memancing. Kamu adalah
salah satu ikan yang tertangkap dalam sebuah pancingan.
Oke, berikut ini ada beberapa pertanyaan. Coba kamu

lengkapi sesuai dengan proyeksi dan imajinasimu. Untuk

sesaat, pejamkan matamu sebelum memilih jawaban.

&
1. Menurutmu, kok kamu bisa terpancing? J
a. Karena tergoda umpan yang diberikan. 9
b. Karena kurang teliti dan terjebak.
c. Karenasedang lapar. v
d. Karenakebetulan saja.

2. Setelah terpancing, apa kira-kira yang dilakukan » g

pemancing itu terhadapmu? .
a. Mengembalikan kamu ke kolam. e’ .
b. Membawa pulang kamu untuk dirawat. .
c.  Menjadikan lauk untuk dimakan. T
d. Memamerkan kamu karena kamu adalah ikan

3. Siapakah pemancing yang berhasil menangkap

yang berat.

e
kamu? ? .
+
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a
b.
c.

d.

Pemancing yang andal dan professional. :<
Pemancing yang kebetulan beruntung. .

Pemancing yang sederhana, tapi ahli.

kamu dalam lomba memancing?

a
b.
c.

d.

Cepat sekali.
Biasa saja.
Cukup lama.

Sangat lama.

Pemancing yang biasa saja.
Berapa lama proses si pemancing mendapatkan
K
q

Di dalam kolam, kamu adalah ikan yang ...

a. Suka menyendiri. «
b. Memiliki banyak teman. ' ¢
c¢. lkanyang paling keren.

d. lkan yang baik. :' ’
Apa yang terjadi dengan pemancing lain yang juga '

ikut dalam lomba?

a.
b.

C.

e

Mereka juga mendapatkan ikan lainnya. (
Mereka sulit mendapatkan ikan.

Mereka mendapatkan ikan lebih banyak.
Mereka tidak mendapatkan ikan. /

r:\/.'\'& w



AVE LI Y

7. Apa yang terjadi pada ikan lainnya yang juga berada ?

‘ di kolam? A
9 a. Merekajuga termakan umpan yang sama.
b. Mereka tidak tertangkap.
c. Mereka mengejek ikan yang tertangkap.
d. Mereka ikut sedih karena ada ikan yang ,
] tertangkap.
o 8
L4
of

~
“
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Analogi ikan merupakan bayanganmu akan pasangan

baru yang ada di samping kamu.

Pertanyaan ini adalah pertanyaan untuk mengetahui

bagaimana proses kamu memulai hubungan dengan

lawan jenis.

a.

Karena tergoda umpan yang diberikan: kamu
mudah sekali jatuh cinta. Tidak butuh waktu
lama bagimu untuk melirik dan tertarik pada

lawan jenis.

Karena kurang teliti dan terjebak: menurutmu,
pasanganmu telah berubah dari yang dulu.
Sifatnya pada masa pendekatan jauh berbeda

dengan sikapnya sekarang.

Karena kamu sedang lapar: kamu memulai
hubungankarenakamumemangmembutuhkan
hubungan dengan orang lain, terutama dengan

lawan jenis.

Karena kebetulan saja: kamu mengenal
pasangan melalui hal yang sama sekali tidak

kamu duga.

r:\/.'\'& w
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, 2. Pertanyaan ini merujuk kepada harapanmu terhadap ?

‘ pasangan kamu. A

.. a. Mengembalikan kamu ke kolam: kamu
berharap pasangan kamu dapat mengerti
posisi dan keadaanmu, tidak egois, dan mau ?
mendengarkan setiap curhatmu. ;

y b. Membawa pulang kamu untuk dirawat: kamu

berharap pasangan kamu adalah pasangan U

LY

yang mampu menjaga kamu.

~

¢. Menjadikanlaukuntukdimakan:kamuberharap
pasangan kamu adalah pasangan yang mampu v

) mencukupi kamu secara materi.

d. Memamerkan kamu karena kamu adalah ikan LI
yang berat: kamu berharap, pasangan kamu
adalah seseorang yang dapat membuat kamu

bangga dengan apa yang dia punya. ",

‘ 3. Pertanyaan ini merujuk kepada dengan cara seperti .

’
-
.
apa yang dilakukan oleh pasanganmu untuk
’ menaklukan hatimu.

a. Pemancing yang andal dan profesional: dia

mampu memikat hatimu dengan segala yang .
dia punya. Dia adalah pribadi yang kharismatik. ?‘

nea o D
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Pemancing yang kebetulan beruntung:
menurutmu, pasanganmu adalah seorang yang

beruntung bisa mendapatkan kamu.

Pemancing vyang sederhana, tapi ahli:
pasanganmu adalah seorang yang sederhana,
tapi dengan kesederhanaannya ia dapat

memikat hati kamu.

Pemancing yang biasa saja: kamu tidak memiliki
kebanggaan dengan siapa yang menjadi
pasangan kamu sekarang, cenderung pesimis
dengan pasangan, hanya memulai hubungan
karena status saja, dan tidak ada kedekatan

secara emosional.

Proses pendekatan yang biasa kamu lakukan dengan

pasanganmu.

a.

Cepat sekali: kamu mudah dalam memulai
hubungan dan percaya dengan orang lain,
bahkan denganyangbaru kamukenal sekalipun.
Kadang dalam mengenal seseorang, kita perlu
berhati-hati.

Biasa saja: kamu adalah seseorang yang pada
umumnya terbuka dengan seseorang dan

kenalan yang baru.

r:\/.\'& w
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C.  Cukup lama: kamu adalah seorang yang pemilih ?
dalam berteman dan melakukan pendekatan.

Kamu perlu mengenal pribadinya terlebih

dahulu sebelum memutuskan untuk memulai
hubungan yang lebih jauh.
d. Sangat lama: kamu adalah pribadi yang |

menutup diri, waspada dengan orang lain, dan

cenderung sangat pemilih dalam berteman. P

Kehidupan di dalam kolam menunjukkan kehidupan 9

kamu dengan lingkungan sekitar atau di dalam

kelompok pertemanan yang kamu miliki. v
a. Suka menyendiri: kamu adalah tipe orang yang
sulit bergaul, kurang dapat mempercayai orang o .
lain, dan juga lebih menikmati saat-saat sendiri. > ®

b. Memiliki banyak teman: kamu sangat
menginginkan pengakuan dari orang lain, kamu B
sangat ingin orang lain menjadi bahagia ketika o
berada di dekat kamu.

c. lkan yang paling keren: kamu cenderung egois

dalam pertemanan, mementingkan diri sendiri

tanpa melihat perasaan teman-teman kamu. -~
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lkan yang baik: dalam pertemanan kamu
seringkali berpura-pura dan berusaha terlihat

baik oleh orang lain.

Menunjukkan perasaan kamu terhadap teman dan

lingkungan sekitar.

a.

Mereka juga mendapatkan ikan lainnya: kamu
berharap teman kamu merasakan hal yang

sama yang juga kamu rasakan.

Mereka sulit mendapatkan ikan: menurut
kamu, teman dan lingkungan kamu sulit untuk

mengerti perasaan kamu.

Mereka mendapatkan ikan lebih banyak:
kamu merasa teman-teman kamu sudah dapat

mengerti apa yang kamu rasakan.

Mereka tidak mendapatkan ikan: kamu merasa

sendirian.

Menggambarkan reaksi teman-temanmu ketika

kamu sedang memiliki masalah.

a.

Mereka juga termakan umpan yang sama:
teman kamu adalah teman yang senasib dan
sepenanggungan. Mereka ikut merasakan apa

yang juga kamu rasakan.

r:\/.\'& w
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b.

Mereka tidak tertangkap: temanmu adalah ?
teman yang cenderung menghilang ketika kamu

meminta bantuan dan pertolongan mereka.

Mereka mengejek ikan yang tertangkap:
teman-temanmu termasuk tipe yang suka
mengejek dan sangat senang ketika kamu |

tertimpa masalah atau musibah.

Mereka ikut sedih karena ada ikan yang g
tertangkap: teman kamu adalah lingkungan 9
yang memiliki empati dan simpati yang besar

terhadap kamu. v



Cinta Berdasarkan
Penanganan Masalah

"‘ Tes penanganan cinta akan melihat bagaimana caradan '
sikapmu dalam menyelesaikan masalah. Yuk, langsung aja

kita mulai tesnya! ‘




......

llustrasi:

Bayangkan seorang detektif yang andal dan mampu

memecahkan kasus-kasus sulit. Suatu hari terjadi kasus dan

kamu harus memecahkan kasus itu. Oke, berikut ini ada
beberapa pertanyaan. Coba kamu lengkapi sesuai dengan
proyeksi dan imajinasimu. Untuk sesaat, pejamkan matamu P

sebelum memilih jawaban.

1.  Kamu adalah seorang detektif yang sedang

menangani sebuah kasus terbunuhnya seseorang, \‘

sesampainya di TKP, ternyata korban sudah v
terbujur kaku bersimbah darah. Kira-kira apa yang "
menyebabkan kematiannya? ‘
a. Diakecelakan.
b. Diaterbunuh.

c. Diabunuhdiri.

2. Jika kamu mengira mayat itu adalah korban

kecelakaan, kecelakaan apa yang dia alami?

a. latertabrak mobil.

b. latidak sengaja terjatuh dan meninggal. '
c. lamemakan makanan yang beracun. '




3. Jika kamu mengira bahwa korban dirampok, apa

yang perampok itu lakukan?

Mengambil harta dan benda di dalam rumah.

a.
b. Mereka menculik seseorang dari rumah.
¢c.  Mereka membunuh dan menghancurkan.

d. Mereka melampiaskan kekesalannya, karena

mereka dendam.

o 4. Jika kamu mengira bahwa si korban bunuh diri, kira-
“ kira menurut kamu, dengan cara apa dia bunuh diri?

a. Menembak diri sendiri. ‘
b. Minum racun serangga. '
c.  Gantung diri. ‘
.-N
5. Ternyata dalam penyelidikan kamu menemukan ’
sebuah kotak yang merupakan clue untuk q
memecahkan kasus ini, seberapa besar ukuran kotak : :
itu? |
a. Besar.

b. Sedang. B q
c. Kedil "




......

Di dalam kotak tersebut, terdapat sesuatu yang
dapat membantu kamu melakukan penyelidikan,
apa yang ada di dalam kotak itu?

a. Buku diary dan foto-foto korban.

b. Senjata tajam.

c¢. Uang danjuga perhiasan.

Kamu akhirnya menyimpulkan bahwa kasus ini
bukan perampokan, bunuh diri, atau kecelakaan,
ini adalah kasus pembunuhan, menurut kamu siapa
yang membunuh si korban?

a. Pacarnya.

b. Temannya.

c. Keluarganya.

Kira-kira apa alasan dari si pelaku membunuh
korban?

a. Karenadia cemburu.

b. Karena dia menginginkan hartanya.

c. Karena tidak sengaja.

Akhirnya kamu telah menyelesaikan kasus dengan
baik dan menemukan sang pelaku pembunuhan

tersebut, apa hadiah yang diberikan kepadamu?




a.
b.
b.

Kenaikan jabatan.
Uang sebagai wujud apresiasi.

Nama baik dan reputasi.




Pertanyaan test di atas menunjukkan pola kedekatanmu

dalam teman-temanmu.

berinteraksi dengan lingkungan

1. Menunjukkan respon terhadap kesalahan dalam P

a. Dia kecelakan: kamu adalah tipe teman yang

tidak mau disalahkan oleh orang lain dan

R cenderung suka membela diri jika disalahkan,
‘ meskipun kamu menyadari kalau itu adalah

kesalahan kamu.

’ b. Dia terbunuh: kamu adalah tipe orang yang jika
[ A bersalah dapat mengakui kesalahan. Namun,
r jika disalahkan oleh orang lain, kamu bisa

: ‘ menjadi sangat marah.
¢

c. Dia bunuh diri: kamu adalah tipe orang yang
dalambertemanseringmengorbankandirikamu

sendiri jika terdapat masalah di dalamnya.

b 2.  Menunjukkan simpati kamu saat seseorang '
' @ mendapatkan musibah. '




a. latertabrak mobil: kamu memiliki simpati yang
besar ketika ada teman tertimpa musibah dan

memberikan pertolongan sebisamu.

b. la tidak sengaja terjatuh dan meninggal: ketika
ada teman tertimpa musibah, kamu bersimpati

q sekadarnya. Menurutmu, musibah itu hal yang
wajar dan akan selesai seiring waktu.

c. la memakan makanan yang beracun: ketika
temanmu kena masalah, kamu jarang

menunjukkan  simpati, malah cenderung
menyalahkan atas kecerobohannya. '

3. Menunjukkan apa yang kamu butuhkan ‘
a. Mengambil harta dan benda di dalam rumah: =Y
kamu masih merasa kekurangan secara materi, q

banyak hal yang kamu inginkan tidak bisa kamu

-y

dapatkan.

b. Mereka menculik seseorang dari rumah: kamu
sangat membutuhkan orang lain dalam hidup

kamu. Jika ada hubungan yang rusak, kamu o q

akan cenderung panik.

¢.  Merekamembunuh dan menghancurkan: kamu




adalah orang yang pesimis.

d. Mereka melampiaskan kekesalannya, karena

mereka dendam: kamu memiliki luka yang

kamu simpan sendiri di dalam hati.

' 4. Menunjukkan respon kamu terhadap kesalahan yang

‘ kamu lakukan. P '
e a. Menembak diri sendiri: saat kamu bersalah,

kamu lebih memilih untuk mengakui kesalahan A

M

i dengan cepat dan tidak mau bertele-tele.

‘ b. Minum racun serangga: dalam mengakui ’.‘

kesalahan biasanya kamu adalah orang yang

siap menerima risiko dari kenyataan tersebut.

'r c. Gantung diri: ketika bersalah, kamu akan

berusaha memperbaiki minta maaf dan

: 2 memperbaiki segala kesalahanmu.

5. Menunjukkan apa yang ada di dalam hati kamu.

a. Besar:kamu adalah orang yang memiliki rahasia

b - yang besar dalam diri kamu. e
b. Sedang: kamu kadang menjaga privasi dan '

hanya mau berbagi dengan orang yang kamu




sangat percayai.

¢.  Kecil: kamu adalah orang yang suka bercerita,

jarang menyimpan rahasia.

6. Menunjukkan apa yang sebenarnya tersembunyi di

dalam hati kamu.

a. Buku diary dan foto-foto korban: kamu adalah
orang yang mampu menyimpan kenangan

dengan baik.

b. Senjata tajam: kamu menyimpan banyak
konflik, kebencian, dan keinginan balas dendam

yang besar.

¢. Uang dan juga perhiasan: kamu menyimpan

keinginan untuk mendapatkan sesuatu.

7. Menunjukkan sikap pesimis kamu terhadap sesuatu

a. Pacarnya: kamu adalah orang yang pesimis

terhadap pasangan hidup.

b. Temannya: kamu adalah orang yang kurang

dapat mempercayai teman kamu.

c. Keluarganya: kamu adalah orang yang kurang




nyaman terhadap keluarga kamu.

8. Menunjukkanrespon kamu terhadap kesalahan yang

dilakukan orang lain.

a. Karena dia cemburu: ketika orang lain

merasa lebih baik dari dirinya.

melakukan kesalahan, kamu akan cenderung P

b. Karena dia menginginkan hartanya: ketika

orang lain melakukan suatu kesalahan, kamu

i akan cenderung menganggapkan buruk.
c. Karena tidak sengaja: ketika orang lain
: melakukan kesalahan, kamu biasa saja dan

cenderung tidak terlalu mempedulikan.

F.
r 9. Menunjukkan keinginan kamu dalam melakukan

interaksi dengan orang lain.

a. Kenaikan jabatan: kamu adalah orang yang
membutuhkan kekuasaan dalam melakukan

interaksi dengan orang lain.

b - b. Uang sebagai wujud apresiasi: kamu adalah e
@ orang yang menonjolkan materi dalam interaksi '

kamu dengan orang lain.

c.  Namabaik dan reputasi: kamu adalah orang yang

membutuhkan pengakuan dalam interaksi kamu.
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(arak ter @aaangan g.fmg Coeok ?
Buat Kamu C

@alam tes kali ini, kamu
diminta menyesuaikan diri
kamu dengan keterangan
di tiap tipe. Berikan
nilai 2 jika benar-benar
menunjukkan diri kamu.

Beri nilai 1 jika hampir

<4
* menunjukkan diri kamu.
Dan, beri nilai o (nol) jika tidak menunjukkan diri kamu.
v Setelah itu, jumlahkan berapa nilai yang kamu peroleh. q
Nilai tipe yang tertinggi merupakan tipe kamu.

';‘:‘: ) '& w
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10.

Kamu adalah orang yang (tipe 1):

Memiliki semangat hidup yang sangat tinggi.
Sangat bersemangat jika memiliki tujuan, tapi
kehilangan semangat jika tujuannya terasa sangat

sulit.

Pada saat yang sama bisa menjadi pribadi yangidealis

dan juga realistis.

Mempunyai kebiasaan untuk berkelompok dan

selalu waspada pada yang bukan kelompoknya.
Seringkali emosional, tapi tidak ada kelanjutannya.
Memiliki jiwa berkompetisi yang sangat kuat.

Tampil apa adanya dan tidak suka menyembunyikan
diri ketika kamu merasa memiliki kemampuan.
Tidak segan meminta pengakuan dan penghargaan
dari orang lain.

Senang bisa memiliki pengaruh yang kuat bagi
sekitarnya.

Suka bekerja di organisasi di mana mereka dapat

tampil unggul.

Jumlah jawaban yang sesuai
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10.

Kamu adalah orang yang (tipe 2)

Paling tidak suka terikat dan menaati peraturan yang

ada.
Bebas mengekspresikan diri dan tidak suka dikekang.

Berpegang teguh pada target dan tujuan yang telah
ditetapkan.

Berpikiran terbuka, memiliki banyak ide.

Cenderung tidak pekadankurang perhatianterhadap

apa yang dirasakan oleh orang lain.

Pada umumnya banyak pertimbangan dan selalu

membuat rencana.

Mereka sangat terpacu untuk mandiri dan benci jika

ada gangguan dari orang lain.

Mereka sangat menghargai kebebasan bertindak

dan berpikir.

Benci dibatasi oleh pekerjaan sehingga membuatnya

menjadi inovator besar.

Suka terburu-buru dalam melakukan sesuatu.

Jumlah jawaban yang sesuai
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. 3. Kamu adalah orang yang (tipe 3). :)

‘ 1. Selalu berusaha hidup sesuai dengan peraturan yang v,
’ ada.

2. Peduli akan orang lain dan sering menghibur orang ?
lain.

3. Sulit menyesuaikan diri dengan perubahan yang cepat.

) 4. Selalu berhati-hati ketika memulai sesuatu yang baru. Y
L4
o 5. Sering berpikiran negatif tentang masa depan,
! sehingga cenderung perfeksionis. 9

6. Selalu berusaha sabar, walaupun ada dalam kondisi
) emosi yang tertekan. v

7.  Sering terluka oleh perkataan orang lain.

8. Cenderung perfeksionis dan rewel. Detail yang , °‘°
bagi kebanyakan orang kurang dianggap penting ..
diperhatikan dan dianggap mengganggu oleh .
sekitarnya. .:
. ‘ 9. Sering membuat tuntutan yang mustahil bagi orang -~. .'
N lain.
’ 10. Kamu dapat bekerja untuk waktu lama, tanpa
istirahat, dan Ilupa dengan orang-orang di
sekitarmu. -~ .
Jumlah jawaban yang sesuai _____ :) .

nea o D
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10.

Jumlah jawaban yang sesuai

Kamu adalah orang yang (Tipe 4)

Menjaga jarak saat berhubungan dengan orang lain

dan memiliki area privasi sendiri.

Memiliki kemampuan negoisasi dan analisis yang
tinggi.

Seringkali mengeluarkan kata-kata yang menyakitkan,

walaupun benar.

Biasanya sensitif dan emosional, sering merasa tidak

bahagia.

Ketenangannya memberi kesan kuat di mata orang

lain sering mendapatkan keinginannya.

Keberhasilan hidup sering tergantung pada

kemampuan menempatkan diri.

Tidak terlalu suka membentuk ikatan dan lebih suka

mencintai seseorang dan meninggalkannya.

Sering membuat keputusan yang mengejutkan

banyak orang.

Dalam suatu waktu bisa jadi sangat percaya diri dan

kemudian berubah menjadi rendah diri.

Sering tidak setuju dengan peraturan yang dibuat

oleh orang lain.

¥ 0 O
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Jawaban

oooooooooooooooooooooooooo

Kamu adalah tipe pejuang (tipe 1)

Kamu mampu memberikan kasih sayang yang mendalam
dan biasanya memiliki tipe pasangan idaman. Cenderung
egois, kurang pandai mengatur keuangan. cenderung
sangat posesif, dan gampang cemburu. Ingin populer dan
selalu tampak menjadi pusat perhatian. Selalu membuat
kesan yang baik pada orang-orang, cukup menarik,
percaya diri, dan sangat kreatif. Mereka terorganisir,
tekun, dan dapat memimpin dengan baik. Sikap keras

kepala membantu mereka mencapai tujuan.

Kelebihan: pemimpin yang kuat, berorientasi pada
tujuan, antusias, optimis, percaya diri, berkemauan keras,
dan bagus dalam bisnis. Berdedikasi, idealis, menghakimi,

jagoan di bidang olahraga, dan sehat.

Kekurangan: workaholic, perasaan tidak aman, emosional,
keras kepala, tanpa kompromi, kepribadian yang dingin,
terlalu percaya diri, egois, pencari status, pencemburu,
kekasih yang obsesif, tidak dapat diandalkan, serakah,
dan tidak bisa diam.
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Kamu adalah tipe pemburu (tipe 2)

Sering terlalu dini merasakan cinta. Cinta yang dimiliki
cepat redup dan berkali-kali jatuh cinta sebelum
menentukan pilihannya. Memiliki banyak karisma,
berorientasi pada tujuan, dan sering menyelesaikan tugas-
tugas ambisius yang ditetapkan dengan baik. Terbuka,
pandai membaca orang, dan memberikan dukungan.
Individualis dan impulsif yang sering menciptakan
jalan mereka sendiri dalam kehidupan. Mereka sangat

menawan, kuat, dan optimis.

Kelebihan: fleksibel, bergairah, kreatif, mandiri, jujur,
sensitif, persuasif, ceria, outgoing, optimis, petualang,
aktif, sensitif, baik hati, tidak konvensional, dan memiliki

konsentrasi yang sangat baik.

Kekurangan: pelupa, ragu-ragu, tidak teratur, berisik,
spontan, cenderung tak terduga, tidak bijaksana, malas,

tidak sabar, dan sombong.
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Kamu adalah tipe perasa (tipe 3)

Kamusangatmembutuhkan persahabatandancintauntuk
dapat tetap eksis. Akibatnya, kamu tipe yang setia kepada
pasangannya. Berusaha membuat hubungan seharmonis
mungkin. Tampak tenang di luar, tapi di dalam hatinya
penuh dengan kecemasan dan kekhawatiran, sering
malu, dan sensitif. Biasanyaintrovert, stabil dan bijaksana,
pendengar yang baik, serta sensitif terhadap warna dan
lingkungan. Modis dan tahu tentang tren terbaru, tetapi
tidak tampil terlalu mencolok. Senang keromantisan dan

sering berfantasi menghindari kenyataan.

Kelebihan: perfeksionis, tertib, detail, rajin, idealis,
lembut, sopan, hati-hati, taat, simpatik, berempati, rela
berkorban, bersedia untuk kompromi, jujur, loyal, dan

modis.

Kekurangan: terlalu khawatir, gugup, emosional,
berkemauan lemah, tidak tegas, introvert, anti-sosial,
plin-plan, pilih-pilih, egois, rahasia, pesimis, tidak fleksibel,

dan sembrono ketika mabuk.
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Kamu adalah tipe pemikir (tipe 4)

Memiliki banyak teman. Ketika mencintai seseorang,
mencintai dengan semangat yang tak terpadamkan. Tapi
ketika cemburu, reaksi yang dilakukan sangat berlebihan.
Kepribadian cenderung sangat menarik dan populer.
Suatu saat bisa menjadi pemalu dan ragu-ragu, tapi
seketika bisa terbuka dan percaya diri. Tidak suka dibatasi
dan sering melakukan sesuatu dengan cara sendiri,
sering menentang orang lain, dan tidak suka peraturan.
Berpikiran logis dan bertekad untuk melakukan hal-hal
dengan benar, menyenangkan, dan ramah. Biasanya
dapat dipercaya dan senang membantu orang lain. Sering
berbicara secara serius, memiliki kesabaran, konsentrasi,

dan kecerdasan yang mengagumkan.

Kelebihan: bisa menjadi pemimpin yang alami, berpotensi
menjadi pengurus organisasi besar, diplomatik, rasional,
memperhitungkan sesuatu, imajinatif, sensitif, bangga,
easy-going, simpatik, efisien, cepat belajar, jujur, dan
kuat.

Kekurangan: cepat marah, mengeluh, murung,
merenung, tak kenal ampun atau sulit memaafkan, mudah
tersinggung, diskriminasi, pengkritik (tapi benar), terlalu

konservatif, dan sulit dibaca isi hatinya.

¥ 0 O




) " H idup telah meng%jarkan
p/

kita bahwa cinta tidak
berisi ~saling memandang,
(/) tapi cinta berisi
“bersama-sama melihat
ke arah yang sama’




Cinta Berdasarkan Qktivitas
Liburan

1. Suatu hari, kamu sedang pergi berlibur dan mencari B
ketenangan. Tempat sepertiapakah yang ingin kamu
kunjungi? R q
a. Pegunungan.

b. Laut.

¢. Tamanbunga.




s,
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Sebelum memulai berlibur, kamu memutuskan untuk
menginap. Tempat seperti apakah yang kamu pilih?
a. Pondok sederhana.

b. Hotel.

c. Tenda.

Tiba-tiba terjadi ganguan kenyamanan ketika kamu
sedang liburan, apa yang terjadi?

a. Listrik padam.

b. Airyang tidak nyala.

c. Televisi dan radio yang rusak.

Ketika kamu menunggu, kamu memutuskan untuk
membaca sebuah buku. Buku apakah yang kamu pilih?
a. Novel petualangan.

b. Komik.

¢.  Koran atau majalah.

Saat sedang asik menikmati liburan, kamu mendapat
telepon penting. Dari siapakah itu?

a. Pacar.

b. Orangtua.

c. Sahabat.




6. Kamu sedang melihatke langit pada malam hari. Apa

yang kamu sukai?

a. Langit.
b. Bulan.
¢. Bintang.

Warna langit yang seperti apa yang kamu sukai?

a. Langit berwarna biru cerah.
b. Langit mendung berwarna abu-abu.

c. Langitjingga.




s,
------

1. Menunjukkan kebutuhan hubungan kamu terhadap

orang lain.

a.

Pegunungan: kamu sangat menginginkan

kehangatan.
Laut: kamu sangat menginginkan ketenangan.

Taman bunga: kamu sangat menginginkan

kepedulian.

Menunjukkan pola pertemanan dan interaksi yang

biasanya kamu lakukan.

Pondok sederhana: kamu sederhana dan bisa
berteman dengan siapa pun tanpa melihat

kualitasnya.

Hotel: kamu adalah orang yang memiliki standar
khusus dalam menjalani sebuah hubungan.
Kamu akan dekatdengan orang yang memenubhi

kriteriamu.

Tenda: kamu adalah orang yang berteman
dengan orang yang satu minat atau memiliki

hobi yang sama denganmu.




3. Menunjukkan hal yang kamu inginkan dalam

keluarga.

a. Listrik padam: kamu menginginkan suasana

yang hangat dalam keluarga dan masing-masing

memiliki keterbukaan.

b. Air yang tidak menyala: kamu menginginkan

kondisi keluarga yang saling pengertian dan

mampu mendukung satu sama lain.

c. Televisidanradio yangrusak: kamumenginginkan

keceriaan dalam keluarga, kebahagiaan masing-
masing anggota keluarga. ':

4. Menunjukkan kelebihan atau kemampuan kamu saat ‘
mendekati lawan jenis. N
a. Novel petualangan: kelebihan kamu dalam q

mendekati pasangan adalah imajinasi dan ’
)

kecerdasan kamu.

b. Komik: kelebihan kamu dalam mendekati
pasangan adalah kreativitas dan selera humor q

kamu yang bagus.

c. Koran atau majalah: kelebihan kamu dalam

mendekati pasangan adalah kecerdasan kamu.
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Menunjukkan prioritas kamu.

a.

Pacar: kamu adalah orang memprioritaskan
pasangan kamu lebih dari yang lain, tipe
pasangan yang setia, bisa jadi posesif, atau

terikat dengan pasangan kamu.

Orangtua: kamu adalah orang yang memprioritaskan
keluarga kamu dalam menjalani hidup, kamu

nyaman dengan keluarga.

Sahabat: kamu memprioritaskan teman-teman
kamu dalam kehidupan. Teman-temanmu
adalah orang-orang yang mengerti kamu lebih

dari keluarga ataupun pasangan.

Menunjukkan pandangan kamu mengenai hubungan

pertemanan.

a.

Langit: kamu adalah orang yang terbuka dan

mudah berteman dengan siapa pun.

Bulan: kamu adalah orang yang setia dan
memiliki prinsip dalam menjalani sebuah

hubungan.

Bintang: kamu mudah tertarik dan melirik lawan

jenis yang lebih menarik.




7. Menunjukkan pandangan kamu terhadap apa yang

ada di sekitar kamu.

a. Langit biru cerah: kamu adalah orang yang

optimis terhadap apa pun yang terjadi.

Memandang segala sesuatu dari sisi positif.

b. Langit mendung abu-abu: kamu adalah orang
yang cenderung pesimis dan tidak menyukai
tantangan hidup, cenderung menjalani hidup

dengan prinsip mengalir saja.

c. Langit jingga: kamu adalah orang yang sensitif,
suka berorientasi kepada masa lalu, menyukai

kenangan, dan peristiwa yang telah terjadi.
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Mau tahu lebih dekat sosok dibalik
@PsikologID? Follow saja akun
twiternya dan simak lini masanya
yang serius mengupas permasalahan
psikologi yang dikemas secara populer,
dan selalu membagikan hal-hal menarik
mengenai tingkah laku dan sisi
psikologis manusia.
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Punya naskah penunjang pelajaran?
Kirim saja ke:
redaksi@tanggapustaka.com

1

! Buku penunjang bisa berisi kumpulan rumus, kumpulan soal &

i pembahasan, sebagai buku referensi dan bekal latihan menghadapi
. ulangan harian maupun UN untuk pelajar SD, SMP, & SMA.
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kamu mau ikutan eksis di cover

buku Who Am I? 2 cetakan berikutnya?
kirim fotomu ke:
redaksi@tanggapustaka.com

atau mention ke @RedaksiTangga

via twitter




4 Buat kamu yang udah punya pacar, coba jawab pertanyaan
/% ini: “Kira-kira seberapa besar cintanya padamu?” Besar?
///////// Yakin? Nah, buat kamu yang ngejomblo atau masih saja galau
(&@\%//ﬁ\ 1 e Gt ¢
\\\\é/}/&\ dan susah move on, coba jawab pertanyaan ini: “Sampai

, kapan kamu terus-terusan menutup diri dan selalu inget sama
mantan?” Bingung jawab pertanyaan itu atau nggak tahu harus

jawab apa? Kamu perlu coba deh ikuti tes kepribadian dan cinta di

buku ini.

Who Am 17 2 berisi tentang Love & Personality Test, kumpulan dari

tes psikologi yang membahas tentang cinta, dari tanda-tanda jatuh

cinta, proses PDKT, mengukur seberapa besar cinta kalian berdua,

seperti apa karakter pasangan yang cocok, bagaimana cara move on dari
kegalavan saat putus cinta, dan masih banyak lagi.

Who Am 17 2 menggabungkan beberapa tes psikologi, seperti kokology,
proyeksi perilaku bawah sadar, dan respon terhadap suatu masalah.
Jadi, buku ini BUKAN kitab ramalan atau prediksi dari suvatu
kejadian. Selain itu, buku ini disajikan secara ringan dan
sederhana, berdasarkan ilmu psikologi populer dan observasi
perilaku remaja hingga dewasa yang sering sekali ditanyakan di

akun twitter @PsikologlD.

Penasaran ingin tahu seberapa dalam cintamu padanya?
Atau, kamu ingin dia tahu seberapa besar cintanya padamu,
hadiahkan buku ini padanya. Selamat mencobal
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